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 ممخص البحث:
حركي مف اولى القدرات العقمية التي تسيـ مساىمة جادة في تصور وادراؾ الافعاؿ  –يعد الادراؾ الحس     

 –الحركية وتفسيرىا وتنفيذىا مف خلاؿ المحيط والبيئة التي يتـ فعؿ الحركة مف خلاليا فالإدراؾ الحس 
ودراسة أسراره  حركي –الادراؾ الحس أصبح موضوع و  لمممثؿ المسرحي. حركي لو مكانة في تنفيذ الاداء

وجوانبو المتعددة يشغؿ الكثير مف الباحثيف والميتميف بو لارتباطو بالعوامؿ الخارجية والتي تؤثر عمى 
 –الادراؾ الحس الإنساف, مف خلاؿ تسميط الضوء عمى أدؽ التفاصيؿ الميمة والضرورية بالنسبة لمفيوـ )

مشكمة البحث  فافتأسيسا عمى ما تقدـ ( بوصفو يمثؿ جانباً عممياً وتربوياً وجمالياً في آف واحد . يحرك
عمى استجابة الممثؿ حركي  –تمرينات الادراؾ الحس ما تأثير  الحالي تتمحور حوؿ التساؤؿ الأتي :
 وىدؼ البحث الى:؟  المسرحي مف الناحية الأدائية في التمثيؿ 

 المسرحي  . ومدى تأثيره عمى إعداد الممثؿ حركي –الادراؾ الحس التعرؼ عمى  -1
 لمممثؿ المسرحي وعلاقتيا بالأداء التمثيمي . حركي –الادراؾ الحس تطوير  -2

 وكانت اىـ الاستنتاجات ىي:
بشكؿ كبير , وخصوصاً في تطوير الأداء التمثيمي  حركي -الادراؾ الحس يحتاج الممثؿ إلى  - أ

الإدراكية ( . مف خلاؿ اكتسابو لمقدرة  –الحسية  –الحركي , لما ليا مف أثر في تطوير قابميتو ) الجسمية 
التميزية بيف المفاىيـ وترجمتيا إلى مخططات تندرج مف العمومية إلى الخصوصية عمى شكؿ بنائي مرتبط 

 .بالبنية التفكيرية 
زيد مف قدرتو عمى تغيير وضعيات جسده بشكؿ كامؿ أو ي للادراؾ المكانيإف امتلاؾ الممثؿ   - ب

بعض مف أجزائو حسب المواقؼ المطموبة داخؿ كابينة العرض المسرحي . عف طريؽ تقويـ نفسو وتنظيـ 
 جيده وتطوير عاداتو التعميمية نحو الأفضؿ .

مف قدرة الممثؿ عمى تنسيؽ حركاتو بمختمؼ الأشكاؿ والاتجاىات بدقة  الادراؾ لمسرعةيزيد عنصر  - ت
الانفعالي ( والخارجي ) جسده ( في أثناء  –وانسيابية , فضلًا عف قدرتو عمى التوافؽ الداخمي ) العقمي 
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ف الأداء . وذلؾ مف خلاؿ تحديد مستويات تعممو عمى وفؽ الخبرات والمفاىيـ الموجودة لديو في كؿ مرحمة م
 مراحؿ الأداء باختيار نتاجات مناسبة لكؿ مرحمة .

 

 

 .الممثل المسرحي ،تطوير ، حركي  –تمرينات الادراك الحس  :الكممات المفتاحية
  

Abstrict 

The sense-kinesthetic perception is one of the first mental abilities that 
contribute seriously to the perception and perception of kinesthetic actions, 
their interpretation and implementation through the environment and the 
environment through which the movement is performed. The sensory-
kinesthetic perception has a place in the implementation of the 
performance of the theater actor. Its multiple aspects occupy many 
researchers and those interested in it due to its association with external 
factors that affect the human being, by shedding light on the most important 
and necessary details of the concept of (sensory-kinesthetic perception) as 
it represents a scientific, educational and aesthetic aspect at the same 
time. Based on the above, the problem of the current research revolves 
around the following question: What is the effect of sensory-kinesthetic 
exercises on the theater actor's response in terms of performance in 
acting? The aim of the research is to: 
 - Identify the sense-kinesthetic perception and the extent of its influence 
on the preparation of the theater actor 
.  - Development of the sensory-kinesthetic perception of the theatrical 
actor and its relationship to representational performance. The most 
important conclusions are:  
A- The actor needs a great sense of perception - kinesthetic, especially in 
the development of the representational performance, because of its effect 
on the development of his ability (physical - sensory - perceptual). By 
acquiring the ability to distinguish between concepts and translating them 
into schemes ranging from general to specific in a constructive form related 
to the thinking structure.  
B - The actor's possession of spatial perception increases his ability to 
change the positions of his body completely or some of its parts according 
to the required positions inside the theater showroom. By evaluating 
himself, organizing his effort, and developing his educational habits for the 
better.  
C- The element of perception of speed increases the actor's ability to 
coordinate his movements in various shapes and directions accurately and 
smoothly, in addition to his ability to conform (mental - emotional) and 
external (his body) during the performance. And that by determining his 
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learning levels according to the experiences and concepts he has in each 
stage of performance by choosing the appropriate products for each stage. 
 
 Key words: sensory perception exercises - motor, development, 
theater actor. 
 
 

 الفصل الاول
 الاطار المنهجي:

 
 مشكلة البحث اولا: 

أف تطور الفف المسرحي يرتبط أساساً بتطور مفيوـ التربية والتعميـ , فالتربية عممية تستيدؼ تحقيؽ      
النمو مف جميع النواحي الجسمية والعقمية والوجدانية والخمقية والروحية , بما يكفؿ الشخصية واتزانيا المتكامؿ 

عداد الفرد لأف يكوف عضوا فاعلا ومواطنا صالحا في المجتمع  . وعمى ىذا الأساس يصبح مف الضروري وا 
إف يتـ إعداد الممثؿ عمى أساس سميـ بالاستعانة بالطرائؽ الحديثة بما يضمف تحقيؽ الأىداؼ العامة 

الادراؾ والخاصة بالصورة المرجوة منيا  وقد أفسحت الطرائؽ الحديثة في دراسة الفرد المجاؿ أماـ مفيوـ )
الحركي  كبير وفي مختمؼ المجالات الفنية ومظاىر النشاط ( ليجد مجالو عمى نطاؽحركي –الحس 

حركي مف اولى القدرات العقمية التي تسيـ مساىمة جادة في تصور وادراؾ  –ويعد الادراؾ الحس والأدائي 
الافعاؿ الحركية وتفسيرىا وتنفيذىا مف خلاؿ المحيط والبيئة التي يتـ فعؿ الحركة مف خلاليا فالإدراؾ الحس 

ودراسة أسراره  حركي –الادراؾ الحس أصبح موضوع و  لمممثؿ المسرحي. لو مكانة في تنفيذ الاداءحركي  –
وجوانبو المتعددة يشغؿ الكثير مف الباحثيف والميتميف بو لارتباطو بالعوامؿ الخارجية والتي تؤثر عمى 

عمى الكثير مف الدراسات الإنساف, ولعؿ اىتماـ ىذه الدراسة بيذا الجانب مف ىذا العمـ جاء بعد الاطلاع 
السابقة والأدب النظري والذي كاف شبو معدوـ في الدراسات وخاصة العربية منيا , إذ لـ يكف ىناؾ جانب 
مف الاىتماـ بو مف الباحثيف كمعمومة نظرية أو حتى التطرؽ إليو عممياً وتطبيقو عمى أداء الممثؿ ومدى 

, ليذا الجانب  بحثومسرحي .مما دفع الباحث إلى الشروع في تأثيره عمى استجابتو الأدائية داخؿ العرض ال
الذي يعد جانباً حيوياً وميماً مف خلاؿ دراستو نظرياً وتطبيقو عممياً عمى أداء الممثؿ المسرحي  لمتوصؿ إلى 
معرفة مدى تأثيره السمبي والايجابي عمى العمؿ المسرحي مف خلاؿ تسميط الضوء عمى أدؽ التفاصيؿ 

( بوصفو يمثؿ جانباً عممياً وتربوياً وجمالياً في آف ركيح –الادراؾ الحس الميمة والضرورية بالنسبة لمفيوـ )
تمرينات ما تأثير  مشكمة البحث الحالي تتمحور حوؿ التساؤؿ الأتي : فافتأسيسا عمى ما تقدـ واحد . 

 ؟   عمى استجابة الممثؿ المسرحي مف الناحية الأدائية في التمثيؿ حركي  –الادراؾ الحس 
 ة إليو: ثانيا : أىمية البحث والحاج

 .حركي –دراؾ الحس للاتنظيـ أوقات التعمـ والتدريب في إعداد الممثؿ وفقا  ةمراعا -1
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 المسرحي  . العرضفي لمممثؿ  حركي –الادراؾ الحس  إتباع آليةتسميط الضوء عمى  -2
 المسرحي . وتأثيرىا عمى أداء الممثؿ حركي –الادراؾ الحس أىـ وأدؽ التفاصيؿ لمفيوـ الكشؼ عف  -3
 حركي –الادراؾ الحس وضع إستراتيجية لعمؿ المخرجيف والفنييف في التعامؿ مع الممثؿ عمى وفؽ  -4

 الخاصة بالممثؿ .
 البحث : أىدافثالثاً :

 المسرحي  . ومدى تأثيره عمى إعداد الممثؿ حركي –الادراؾ الحس التعرؼ عمى  -1
 المسرحي وعلاقتيا بالأداء التمثيمي .لمممثؿ  حركي –الادراؾ الحس تطوير  -2

 حدود البحث :رابعا: 
 ـ 2222 - 2219لزماف : ا ودحد -1
 .المكاف : العراؽ  ودحد -2
 المسرحي  . وأثره عمى تطوير إعداد الممثؿ حركي –الادراؾ الحس الموضوع : دراسة  ودحد -3

/ كمية الفنوف الجميمة / قسـ الفنوف المسرحية / فرع التمثيؿ / المرحمة  القادسيةالحد البشري : طمبة جامعة 
 الثانية .

 
 حركي –الادراك الحس   -المبحث الأول :

 الادراك   :
ىو تنظيـ وتفسير لمحوافز الحسية فيو ينمو بشكؿ ثابت مف خلاؿ التعمـ والتجربة , اذ تندمج ىذه     

والحوافز التي تصؿ عف طريؽ الاعصاب الحسية غالبا ما يتـ تحميميا الاحاسيس المختمفة في وحدة متكاممة 
وتنظيميا ومف ثـ ىيكمتيا بشكؿ اوتوماتيكي طبقا لحاجات الفرد وأىدافو وتوقعاتو وكذلؾ عف حالتو 

يجب عمى و (1)الفسيولوجية عند الاداء والخبرات التعميمية السابقة  وكذلؾ الاستجابة التالية بعد الحوافز .
تص في مجاؿ التعمـ الحركي اف يدرؾ جميع العوامؿ المتداخمة في اخراج الحركة بصورتيا النيائية , المخ

لاف أدراكو لمحركة وتكويف صورة واضحة ليا تأثير كبير عمى قابميتو الحركية وقدرتو عمى حؿ الواجبات التي 
ف لخمؽ حالة التنسيؽ الترتيب تواجيو وىذا يتـ مف موازرة العديد رمف الاجيزة الحيوية في جسـ الانسا

 (2)لموصوؿ الى اليدؼ المطموب. 
 

 الاحساس    :
" عممية سيكولوجية تحدث عندما تثار أعضاء الحس ) العيف , الأذف , المساف , الجمد , الانؼ ( ,      

ومف المعروؼ أف الكائف الحي يمتاز عف الجمادات في أنو يمتمؾ جيازاً عصبياً يساعده عمى استقباؿ 
حساسات المختمفة إلى الم  المؤثرات التي تنبعث مف موضوعيا العالـ الخارجي ويقوـ ىذا الجياز بنقؿ الإ



 في تطوير إعداد الممثل المسرحيحركي  –تأثير تمرينات الادراك الحس  ..م.حيدر محمد حسين  
 

  

   

  173          2022كانون الثاني والثلاثون /  سادسالتاسع والعشرون ..العدد / المة نابو لمبحوث والدراسات /المجمد مج
 

    

 

. تسمى عممية نقؿ المنبيات ) المثيرات ( مف البيئة الخارجية  (3)حيث يترجميا الم  إلى معاني محددة " 
إلى الم  عف طريؽ الحواس بالإحساس . لذا يعرؼ الإحساس بأنو " العممية النفسية لانعكاس الخصائص 

اخمية لمفرد التي تنشأ بسبب التأثير المباشر لمؤثرات مادية عمى المفردة للأشياء الخارجية وكذلؾ الحالات الد
"تمثؿ حواس الانساف قدرتو عمى التفاعؿ والاستجابة لمؤثرات البيئة الداخمية والخارجية . (4)أعضاء الحواس " 

 وتحديد سموكو, فيي الأجيزة التي يتعامؿ بيا الفرد مع محيط الخارجي والتي تساعده عمى التكيؼ معو ,
فأعضاء الحس تستجيب عند وصوؿ المؤثر الى درجة التأثير وتخطية عتبة الاحساس المطمقة و ويمكف 
لممراكز العميا في الم  اف تؤجؿ الاستجابة ليذ المثيرات حتى يتـ التفاعؿ معيا فتكوف الاستجابة ملائمة 

  5لممثير واكثر دقة .
 : )6 (مراحل الإدراك الحس حركي

: ىو توقع وصوؿ الإشارة خلاؿ العمميات الميكانيكية أو العمميات  حركي -توقع الإدراك الحس  (1
 الداخمية داخؿ الجسـ .

: أي تضييؽ تركيز الانتباه الذي يحدث نتيجة زيادة مستوى تيقظ  حركي -تضييق الإدراك الحس  (2
 الشخص , وىي إحدى العمميات الميمة في معالجة المعمومات وتحت ظروؼ التيقظ العالي .

: وىو مصدر التصحيح في الذاكرة والذي تـ تعممو مف التغذية الراجعة  حركي  -ر الإدراك الحس أث (3
 في الموقع الصحيح ليدؼ الإدراؾ .

 

 

 إعداد الممثل في الإخراج المسرحي المعاصر .  -المبحث الثاني :

 :اولًا : عوامل أعداد الممثل 
يعد الممثؿ احد أىـ الدعائـ الأساسية والتي يرتكز عمييا العمؿ المسرحي , لما يميزه مف خصوصيات عف 
غيره مف عناصر أخرى , إذ انو المرتكز الأساسي الذي يشاىده الناس , ودونو ما كاف لمعرض أف يكوف . 

ع والتذوؽ الجمالي والترويح عف فيو الحامؿ لأفكار وأساليب الكاتب برؤية مشيديو تتيح لممتمقي فرصة التمت
النفس . إذ تجتمع فييا جميع إرشادات وتوجييات المخرج , موضحا المعنى الذي يقصده النص المسرحي . 
واضعاً حيزاً تواصمياً بينو وبيف المتمقي , بفضؿ حاستو وانتباىو وتركيزه عمى ما ىو بصري أحياناً , وما ىو 

. فالمسرحية "  ( 7) لجميع عناصر ومؤثرات العرض في الوقت ذاتو سمعي أحياناً أخرى أو ما ىو جامع 
ممعب الممثؿ وفنو الحقيقي . والمسرح لا يصبح فناً حياً إلا بمساعدة الممثميف وجميع المكونات الفنية 
والجمالية , فالممثؿ لا يمكف نسيانو أو الاستغناء عنو بأي شكؿ مف الأشكاؿ فيو الذي سيكشؼ عف كؿ 

. ونظراً لخطورة دور الممثؿ , بوصفو النواة الأساسية التي لا يمكف  ( 8) المرتقبة في الحوار" الجوانب 
بيتر بروؾ ( وغيرىـ الاىتماـ بإدارة الممثؿ  –الاستغناء عنيا , اخذ كبار المخرجيف أمثاؿ ) ستانسلافسكي 

مف خلاؿ إنشاء مختبرات و ورش مسرحية مخصصة لتدريب الممثميف وتنشئتيـ عمى أداء الأعماؿ الفنية 
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بصورة ناجحة , كوف اف نجاح العمؿ مرتبط بشكؿ أو بآخر بنجاح الممثؿ في دوره , فأداء الممثؿ في 
ط , إذ انو مف خلاؿ الأداء يكتشؼ نفسو ويتواصؿ مع الآخريف , المسرح لا يقتصر عمى كونو لعباً فق

. . ومف ابرز  ( 9) والممثؿ ليس مجرد لاعب بؿ ىو إنساف عامؿ يتطمب منو التحضير والإعداد لذلؾ العمؿ 
جسد الممثؿ  –الايماف والاحساس بالصدؽ  –الخياؿ  –التركيز  –عوامؿ تكويف الممثؿ ىي : ) الموىبة 

 لصوت والالقاء (ا –وحركتو 
  -إيقاع الممثل :ثانياً :

بعد أف تـ التطرؽ لأىـ عناصر تكويف الممثؿ المسرحي , يتطرؽ الباحث إلى أىـ عنصر مف  
عناصر التكويف المسرحي في دراستنا الحالية . ألا وىو إيقاع الممثؿ والذي بدوره يعد العنصر الأساسي في 

والتأثير بيف عناصر تكويف الممثؿ مف جية , وعناصر العرض  تكويف العلاقة التبادلية مف حيث الأثر
المسرحي مف جية أخرى . فتشكيؿ عناصر العرض ترتبط بوحدة إيقاعية تقودىا حركة الممثؿ المتناغمة 

 والمنسجمة مع حركات الممثميف الآخريف إلى الأداء المتقف , 
 إعداد الممثل . -ثالثاً :

تعد ميمة إعداد الممثؿ مف الميمات الأساسية في الفف المسرحي , ليحفز الممثؿ عمى التعاطي مع عممو 
عمى نفسو , وعممو عمى الدور المسرحي . مما يتطمب منو أف يكوف ممماً بقواعد الوسط الناقؿ لأدائو عمى , 

مثيؿ لتلمفكرة الأساسية مف ا اختلاؼ مجالاتيا جسدية كانت أـ صوتية أـ ذىنية . ليكوف الممثؿ مدركا
فالأداء المسرحي ما ىو ألا عبارة عف مجموعة الخبرات الفنية والنظريات التي تحكـ . مستوعباً وفاىماً لدوره

تكويف العلاقات والوسائؿ التعبيرية والأحداث التي حيكت بعضيا بالبعض , لتخمؽ نسيج الأداء أو النص 
. وبما أف عممية الخمؽ المسرحي اشؽ عمميات الخمؽ الفنية تحتاج إلى الذي تتـ تأديتو عمى خشبة المسرح 

المؤثرات الضوئية والصوتية  –مجيودات شاقة في التكويف المسرحي المتكامؿ مف ) رسـ خطة الإخراج 
 –وسائؿ التخفي الدائمة والمؤقتة والمفاجئة  –تصميمات المناظر والملابس والأقنعة والباروكات  –والحركية 

ع الإكسسوارات المتحركة ( وغيرىا . لابد مف الاطلاع عمى أىـ أىدافيا مف الناحية الأدائية الذي تتطمب قط
تقاف .   مف الممثؿ الناجح اف يكوف عمى دراية تامة بيذه الأىداؼ , لتحقيؽ اليدؼ المرجو منو بنجاح وا 

 

 إعداد الممثل في المسرح العراقي . -رابعا:
عف المسارح في بمداف القطر العربي . إذ مر المسرح العراقي في خط بياني  لف يختمؼ المسرح العراقي

متعرج , متأثراً بالأوضاع السياسية والتقمبات الاجتماعية الذي عصفت رياحيا بالمجتمع العراقي نتيجة 
ية الحروب والنكبات التي مر بيا العراؽ , والذي شممت كؿ مفاصؿ الحياة وعمى جميع المستويات ) السياس

الثقافية ( . إذ تشير الدراسات التاريخية إلى أف الحركة المسرحية في العراؽ  –الاقتصادية  –الاجتماعية  –
قد ولدت قبؿ أكثر مف مائة عاـ ,  حيف قدـ الراىب ) حنا حبش ( مسرحيات مترجمة عف الفرنسية عاـ ) 
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. اعتمدت مواضيعيا عمى القصص الدينية ومواضيع الوعظ والأخلاقيات , والتي تدور في  ( 12) ـ ( 1882
حدود ضيقة وبسيطة في محيط الأسرة ومشكلاتيا , متأثراً بتراث المسرح الديني الأوربي في القروف الوسطى 

) لطيؼ  ـ ( مسرحية 1883. أما عف أقدـ المسرحيات التي وصمتنا مطبوعة فيعود زمنيا إلى عاـ ) 
وخوشابا ( لنعوـ فتح الله السحار , ذات الموضوع التربوي الأخلاقي . إذ غمب عمى نشاط تمؾ المدة تقديـ 
مسرحيات تاريخية , وعرؼ المسرح العراقي في نفس المدة المسرحية الشعرية , والتي جعمت مف المسرح 

رية لػ ) سميماف غزالة ( وىي مسرحية ) العراقي في طميعة المسرح الشعري العربي . إذ إف أقدـ مسرحية شع
ـ ( دوف تحديد عاـ طبعتيا الأولى . وقد اقتصر  1911ليجة الأبطاؿ ( التي طبعت لممرة الثانية عاـ ) 

النشاط المسرحي في تمؾ المدة  عمى الأديرة والمدارس والنوادي والكنائس . وانحسر النشاط في عدد مف 
الموصؿ ( . ومع مطمع القرف العشريف وتشكيؿ الدولة العراقية الحديثة  –ة البصر  –المدف الكبرى كػ ) بغداد 

ـ ( شيدت الحركة المسرحية حراكا فاعلًا مف خلاؿ التفاعؿ مع بعض الفرؽ الزائرة ) الأجنبية  1921عاـ ) 
مف  فاطمة رشدي ( . وخلاؿ مدة  الثلاثينيات –عزيز عيد  –العربية ( مف بينيا , فرقة ) جورج ابيض  –

القرف العشريف شيدت الساحة العراقية ظيور عدد مف الفرؽ , التي ساىمت في اتساع النشاط , وازدياد 
ـ ( واستحداث فرع التمثيؿ في معيد  1934الإقباؿ عمى المسرح مف خلاؿ ظيور الصحافة الفنية في عاـ ) 

ية ىي عودة رائد المسرح العراقي ) ـ ( . ولعؿ ابرز ما يميز ىذه الحقبة الزمن 1936الفنوف الجميمة عاـ ) 
ـ ( أباف  1942حقي الشبمي ( مف القاىرة بعد مرافقة فرقة ) فاطمة رشدي ( ليؤسس قسـ المسرح عاـ ) 

العيد الممكي التي ساىمت في انتشار ظاىرة قياـ المسرح في المدارس وانتشار الفرؽ المسرحية التي زخرت 
( ولعؿ مف بيف ابرز الأعماؿ  11سلاـ وغيرىا مف المواضيع ) موضوعاتيا بأمجاد الأسلاؼ وفتوحات الإ

المسرحية في ىذه المدة  ىي مسرحية ) وحيدة ( لمدبموماسي والمفكر ) موسى الشابندر ( والتي جاءت باسـ 
مستعار لممؤلؼ ) عمواف أبو شرارة (  والتي كانت تدور أحداثيا في مدة الاستعمار العثماني لمعراؽ . ومع 

النصؼ الثاني مف القرف العشريف نشأت ظروؼ سياسية واجتماعية جديدة , وضعت الحركة  بدايات
المسرحية أماـ ميمات مغايرة تماماً , فظيرت فرؽ مسرحية جديدة قدمت العديد مف الأعماؿ ذات الطابع 

حة ـ ( أسست ) مصم 1962السياسي التحريضي , غمبت عمييا النزعة الخطابية الوعظية . وفي عاـ ) 
ـ ( صدر قانوف  1975السينما والمسرح ( لتكوف أوؿ مؤسسة تعنى بتوجيو النشاط المسرحي حتى عاـ ) 

تأسيس ) مؤسسة السينما والمسرح ( الذي عنيت بميمة نشر الفنوف وتطويرىا مف خلاؿ تشجيع الكفاءات 
نشاء الفرؽ المسرحية وتييئة الفرص التعميمية والتدريبي ة لرفع كفاءة العامميف . استقطب والمواىب الفنية , وا 

سامي عبد الحميد  –المسرح العراقي عمى يد رائده ) حقي الشبمي ( جيلًا مف المثقفيف ومنيـ ) يوسؼ العاني 
جعفر السعدي ( الذيف درسوا  –جاسـ العبودي  –إبراىيـ جلاؿ  –بدري حسوف فريد  –اسعد عبد الرزاؽ  –

المسرح العراقي عدداً مف الكتاب البارزيف في المسرح العربي والعراقي تعاليـ المسرح في الغرب . كما عرؼ 
 –وجدي العاني  –جميؿ القيسي ( وتلاىـ ) محسف العزاوي  –محي الديف زنكنة  –أمثاؿ ) عادؿ كاظـ 
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. و لـ يقتصر تطور  ( 12) سميـ الجزائري ( الذيف طوروا آلية الخطاب المسرحي المحمي  –سعدوف العبيدي 
ح العراقي عمى الكتابة والتمثيؿ فحسب , بؿ شمؿ التطور عناصر العرض السينوغرافية وظيور أسماء المسر 

بارزة في ىذا المجاؿ , ساىموا بشكؿ فاعؿ عمى تطوير كؿ عنصر مف عناصر العرض المسرحي التقنية , 
اؿ الأزياء برز فاضؿ قزاز ( في الديكور المسرحي , وفي مج –إسماعيؿ الشيخمي  –أمثاؿ ) كاظـ حيدر 

) ناجي الراوي ( والموسيقى ) طارؽ حسوف فريد ( . إذ ساىـ  جاسـ المصممة ) امتثاؿ الطائي ( والماكيا
ىذا التطور المتنوع في الحركة المسرحية العراقية إلى ظيور عدد مف الفرؽ المسرحية الميمة في الساحة 

رؽ نذكر فرقة ) المسرح الفني الحديث ( بإدارة كؿ العربية بشكؿ عاـ والعراؽ بشكؿ خاص , ومف بيف ىذه الف
والرائد سامي عبد الحميد ( , فرقة ) المسرح  –الكاتب والممثؿ يوسؼ العاني  –مف ) المخرج إبراىيـ جلاؿ 

الشعبي ( لجعفر السعدي , و ) اتحاد الفنانيف ( الذي أسسو ) طو سالـ ( , وفرقة ) مسرح اليوـ ( لجعفر 
تموز ( لأسعد عبد الرزاؽ , وفرقة ) المسرح الحر ( لجاسـ العبودي . مما أدى ىذا  14عمي , وفرقة ) 

التوسع في المسرح إلى فتح المؤسسات التعميمية وتطويرىا وزيادة عدد الفنانيف والأعماؿ المسرحية , ومما زاد 
جيب لمتطمبات مف اتساع مشكمة الحاجة المتنامية إلى أدب مسرحي ليشبع حاجة الجميور الفنية ويست

وشيد الربع الأخير مف القرف العشروف انعطافة جمالية حاسمة في التمقي  ( 13) السياسة الثقافية لمدولة 
أتوف حروب طاحنة  الإبداعي لأساتذة جدد درسوا في دوؿ مختمفة شرقية وغربية , عادوا ليجدوا انفسـ

وصراعات تدميرية وحصار خانؽ وسعي مثابر لتمزيؽ اليوية الواحدة , و سرعاف ما شرع ىولاء الفنانوف إلى 
حمؿ رسالة المسرح الجمالية والإنسانية , واقتحموا فضاء التجريب المسرحي والخمؽ والابتكار , ومف بينيـ 

جواد الاسدي (  –عواطؼ نعيـ  –فاضؿ خميؿ  –عقيؿ ميدي  –صلاح القصب  –نذكر ) عوني كرومي 
الذيف ابتكروا عروضاً وأساليب مسرحية مازالت مييمنة في تجارب أجياؿ جديدة مف المبدعيف المسرحييف 

 . ( 14) الشباب في الساحة المسرحية العراقية 
 

  -الإخراج في المسرح العراقي :
لتمثيؿ فيو يجري عمى وفؽ التصورات العامة بدأ الإخراج في المسرح العراقي بصورة بسيطة  وا      

للأحداث والمواقؼ والشخصيات . وكاف المؤلفوف ىـ مف يضعوف الملاحظات عمى حركة الممثميف وعمى 
تفاصيؿ العرض وكؿ ما يتعمؽ بو . إذ سادت الميجة الخطابية فوؽ خشبة المسرح ولـ يكف تصور لكيفية 

ة والتلازـ بيف الكممة والحركة . إذ تتـ الحركة وفؽ تصور ميكانيكي  بناء الشخصية الدرامية أو إدراؾ العلاق
يميؿ إلى المبالغة والافتعاؿ . فالممثؿ يعتمد عمى مبدأ التقميد في تقمص دوره الذي يمثمو , وقبؿ ظيور 
, المخرج في المسرح العراقي بمعناه الحقيقي ظيرت بعض المحاولات الجادة في الإخراج في مراحمو الأولى 

. مف خلاؿ  رغـ عدـ صمتيا بالحركة المسرحية بشكؿ مباشر , منيا محاولة ) القس سميماف الصائغ ( 
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إخراجو بعض المسرحيات التي كاف يكتبيا ويترجميا بنفسو , ولعؿ مف ابرز الملاحظات التي اعتمدىا ) 
  ( 15)  -الصائغ ( في عممو الإخراجي ىي :

 النص وأبعاده وبطبيعة دوره .أف يكوف الممثؿ متشبعاً بروح  -1
 أف يكوف الممثؿ فاىماً لدوره . -2 
 لا يمكف تحديد طريقة النطؽ أو الأداء مف  المخرج لمممثؿ . -3 
 أف تكوف حركة الممثؿ عمى الخشبة متوازنة ومنضبطة . -4 
 يجب عمى الممثؿ أف لا يعطي ظيره لمجميور في أثناء الدور . -5 
 الممثموف عمى جية واحدة مف جيات المسرح .يجب أف لا يجتمع  -6 
 عمى الممثؿ أف لا يكوف ثابتاً في مكاف واحد عمى خشبة المسرح في أثناء أدائو لمدور .  -7 

 إعداد الممثل في المسرح العراقي ) سامي عبد الحميد ( .
يعد ) عبد الحميد ( مف أكثر المخرجيف العراقييف حيوية ونشاطاً منذ منتصؼ الستينات والذي توزعت أعمالو 
الإخراجية الكثيرة بيف المسرح الكلاسيكي والمسرح الجديد في فرنسا وغيرىا , والمسرحيات العراقية ذات 

) بيكت ( وأخرى لػ )  الطابع الشعبي . إذ اخرج نصوص مف مسرح ) شكسبير (  ونصوص مف مسرح
يوسؼ العاني . فمف خلاؿ ثقافتو الدرامية الواسعة قد أفاد بالإبداع في كؿ ىذه المجالات عمى الرغـ مف 
تنوعيا وغناىا . فقد كاف يضفي عمييا الممسة المحمية الضرورية التي تيب العمؿ المسرحي المقدـ روحو 

ؿ ذلؾ كاف ممكناً . ومف الجدير بالذكر أف ) عبد الحميد ( وتعدؿ في إيقاعو ليتناسب مع الذائقة العراقية ك
لا يتبع في أعمالو أي مدرسة إخراجية محددة , فأكثر النصوص الذي يخرجيا ذات مصدر لمخمؽ والتجديد 
ومحاولة لمخروج عف الأطر التقميدية الجامدة , معتمداً عمى مبدأ ) التجريب ( . فخشبة المسرح عند ) عبد 

ىي إلّا ساحة كبرى يمتقي فييا المؤلؼ بالممثميف وتتعالى فييا صيحات المخرج , إذ يصدر  الحميد ( ما
أوامره إلى الممثميف , إذ خرج بالمسرح مف العمبة الايطالية إلى أماكف متعددة , ومنيا المسرح الروماني في 

ؿ تقديمو لمسرحية ) في مدينة بابؿ الأثرية بتقديمو لعرض ) كمكامش ( , وحديقة الجمعية البغدادية خلا
انتظار كودوا ( و غيرىا مف الأماكف المفتوحة . فضلًا عف إجرائو لبعض التحويرات في صالة العرض , 
وأجرى تنوعاً كبيراً في المناظر المسرحية مف خلاؿ الاستعانة بفنانيف كبار في الفف التشكيمي أمثاؿ ) كاظـ 

شيرزاد قاسـ حسف  –الموسيقى أمثاؿ )  طارؽ حسوف فريد إسماعيؿ الشيخمي ( وب –سعد الطائي  –حيدر 
( وغيرىـ . إذ يؤمف  باف خياؿ مصمـ الديكور يضيؼ خيالًا جديداً مغايراً ومطوراً لخياؿ المخرج . اختمؼ ) 

الوثائقي التسجيمي ( تبعاً  –الرمزي  –عبد الحميد ( في أسموبو الإخراجي مف خلاؿ التنوع  بيف ) الواقعي 
. لقد اظير ) عبد الحميد ( " اىتماماً بالموضوعات الإنسانية الشمولية و (  16) المسرحية المقدمة  لأسموب

فالإخراج عند )  ( 17) وقؼ بالضد مف قير الإنساف عمى اختلاؼ ألوانو , ووقؼ مع حريتو وحياتو الكريمة " 
بعاد الشكمية لوحدة الموضوع مف عبد الحميد ( يتحوؿ إلى رؤية فكرية تنطمؽ مف وحدات فمسفية لتجسيد الأ
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خلاؿ الحس المنبعث مف ذات المخرج دوف تغييره بوحدة النص التقميدية . إذ عد الممثؿ ىو الركيزة الأساسية 
في العرض المسرحي , فبدوف الممثؿ تصبح الصورة مجرد أطار , أو  تتحوؿ إلى فف غير الفف المسرحي , 

بطة بالعمؿ المسرحي , يجب أف توظؼ لخدمة الممثؿ . ولعؿ مف كما عد جميع العناصر الإنتاجية المرت
  ( 18)  -بيف المرتكزات الأساسية التي ارتكز عمييا منيج ) عبد الحميد ( الإخراجي ىي :

 الإيماف باف المخرج ىو المؤلؼ الثاني لمنص . - أ
 الاعتماد عمى مبدأ التجريب والتنوع في الأساليب الإخراجية . - ب
 مختمفة ومتنوعة لمعروض المسرحية  بيف ) الفضاء المفتوح والفضاء المغمؽ ( .البحث عف بيئات   - ت
ماكياج ( وغيرىا كوف أف العمؿ الفني  –أزياء  –اعتماد المصمميف لمتقنيات المسرحية مف ) ديكور  - ث

 يعتمد عمى التشكيؿ لمعناصر البصرية بشكؿ أساسي .
 لمعمؿ المسرحي . توظيؼ المؤثرات المسرحية لخدمة الأىداؼ الدرامية  - ج
 أيجاد لغة فيـ مشتركة بيف ما يحدث عمى الخشبة وصالة المتفرجيف .  - ح

يبقى ) عبد الحميد ( واحداً مف ابرز المخرجيف المسرحييف الذيف تركوا بصماتيـ في الإخراج العراقي بوجو 
صوب التجريب الخصوص , والمسرح العربي بوجو العموـ , وممف ساىموا في إرساء تقاليد مسرحية تتجو 

 وما بعد التجريب , والخروج مف التقميد الذي سار عميو المسرحيوف مدة مف الزمف . 
 

 لمممثل المسرحي . الحركي -الادراك الحسآليات تحديد  -المبحث الثالث :
 

 : (3)حركي  –خواص الادراك الحس 
: أي انيا ترتبط بخبرات الفرد ودوافعو وانفعالاتو ولا تتأثر بالمحيط الفيزيائي فيختمؼ  عممية فردية -1

 الادراؾ مف فرد لاخر . 
: وىذا يعني انيا غير قابمة لمملاحظة المباشرة وانما يستدؿ  عممية تتوسط العمميات الحسية والسموك -2

 عمييا مف خلاؿ الاستجابة الصادرة مف الفرد . 
: يعني مؿء فراغات او تكممة للاجزاء فميس مف الضروري ظيور كؿ اجزائو اذ يكفي  عممية جزئية -3

 رؤية جزء مف المثير لمعرفتو . 
: أي اف الفرد يختار ما يتطمبو الاداء ليدركو ويعزؿ غير المرغوب فيو مف المثيرات  عممية انتقائية -4
 . 
 أي انو قابؿ لمتغيير والتعديؿ وليس ثابتاً مف خلاؿ التدريب والممارسة والخبرة .  عممية نسبية : -5

 حركي:  –اىمية الادراك الحس 
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وىو القاعدة التي يرتكز عمييا أي اداء  الحركاتحركي جانب ميـ واساسي في جميع  –اف الادراؾ الحس 
 القياـ بادوارةوىذا يشمؿ ممثؿ كؿ حركي بصورة مباشرة بخصوصية  –حركي ناجح فيدخؿ الادراؾ الحس 

 .  (1)المطموبة  اتبتفكير سريع وسميـ اثناء اداء الحرك ممثؿمتع اليتالتي مف اىـ متطمباتيا اف 
في التمييز بيف الاشياء البعيدة والقريبة وفيـ الحركات المتشابية  الممثؿحركي  –ويساعد الادراؾ الحس 

وامكانية الفصؿ بينيا والربط بيف الحركات وتكويف صورة واضحة تجعؿ مف عممية التحرؾ عممية سيمة 
لمميارات المطموبة لموصوؿ الى  الممثؿحركي يجب اف يكوف حاضراً في لحظة تنفيذ  –فالادراؾ الحس 

 . (2)واليدؼ الموضوع الاداء الجيد
بنفسو ويظيره متمكناً مف ادائو وىذا لا يأتي فجأة فالخبرة  الممثؿحركي يزيد مف ثقة  –اف الادراؾ الحس 

حركي تفصيمياً  –والتجربة والممارسة والتكرار والاحساس والوقت الكافي وكؿ ذلؾ يجعؿ مف الادراؾ الحس 
والمثيرات ويبعد غير المرغوب فييا وبالتالي ذلؾ كمو يؤدي  بوجوده اف يفصؿ بيف المدركات الممثؿيستطيع 

حركي لدى الطالبات ليتمكف  –الى تناسؽ الحركات , وىذا كمو يتطمب معرفة المعمـ بمستوى الادراؾ الحس 
مف الوقوؼ عمى النقص ومعالجتو وبالتالي وضع تدريبات او تمرينات خاصة ومنتظمة عمى الادراؾ الحس 

 .  (1) ممثؿلماد التدريب كمما ادى ذلؾ الى زيادتو وتحسيف بالميارات الحركية المطموبة حركي وكمما ز  –
 
 

 : (2)حركي –العوامل المؤثرة عمى الادراك الحس 
ويتأثر ادراؾ الفرد ادراكاً سميماً بالخبرة السابقة حيث الدقة  العوامل التي تتعمق بالذات ) الداخمية ( : -1

في ادراكو وتغير في مضمونو وتجعمو اكثر حساسية لمعناصر المعنية في مجاؿ  الممثؿوالوضوح فمثلًا خبرة 
 تصرفو . 

تعتبر عوامؿ مكتسبة تأتي عف طريؽ الشرح العوامل التي تتعمق بالموضوعية ) الخارجية ( :  -2
وىي ايضا  المخرجوالتوضيح والعرض لمحركات والميارات وبمختمؼ الوسائؿ المساعدة عمى الادراؾ مف قبؿ 

 مؤشرات ذات علاقة بالشيء المدرؾ , وىذه العوامؿ تتضمف شكؿ الشيء وحجمو وصورتو ورائحتو . 
 (39المدركات الحسية )أنواع 

: قدرة الممثؿ عمى ادراؾ سرعة التي يتحرؾ بيا داخؿ المسرح وقدرة عمى  ادراؾ الاحساس بالسرعة -1
 ادراؾ سرعتو الانتقالية والسرعة الحركية للأطراؼ العميا والسفمى .

: وىي قدرة الممثؿ عمى تحديد المسافة التي يتحرؾ بيا اثناء الاداء وقدرتو  ادراؾ الاحساس بالمسافة -2
 بينة وبيف زميمة الاخر .عمى تحديد المسافة التي تفصؿ 

وأجزائو بالفراغ أثناء التحرؾ ,  عمى التعرؼ عمى مكاف جسمو الممثؿقدرة (  22:)إدراؾ الحس بالمكاف -3
 .إذ يحتاج إلى قدرة عالية في الإيعازات العصبية والتوافؽ الحركي الجيد
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رحية ما والوقت المحدد دورة في مس أداء زمف معرفة عمى الممثؿ قدرة وىي:  بالزمف الحس إدراؾ  -4
  .لمنص المطموب منو 

 :حركي ( -كيف يحدث الإدراك ) الحس
حركي ( تعتمد عمى كؿ مف النظاـ الحسي والم  , فالنظاـ الحسي يكتشؼ  -"اف عممية الإدراؾ ) الحس 

 المعمومات ويحوليا ) ينقميا ( إلى نبضات عصبية , ويجيز بعضيا 
ويرسؿ معظميا إلى الم  عف طريؽ الأنسجة العصبية , إذ يؤدي الم  الدور الرئيس في تجييز المعمومات 

 .  (21)الحسية " 
حركي ( مف خلاؿ تتابع مراحؿ معينة يمكف تمخيصيا بما يمي : "التعرؼ  –وتتـ عممية الإدراؾ ) الحس 

( , وتتـ عممية تميز وانتقاء ليا ثـ ترسؿ إلى عمى المعمومات الحسية مف خلاؿ قنواتيا كػ) السمع والرؤية 
مناطؽ معينة , اذ تتكامؿ وتخزف خلاؿ خلايا الم  عمى أساس خبرات الفرد السابقة , كؿ ىذه المعمومات 

" لانتقاء ما ىو ملائـ لمواجب الحركي لتمريره لممولد الحركي لاتخاذ  (22)تتكامؿ مع الخبرات السابقة والحالية "
( يوضح آلية 1الفعالية او النشاط مف خلاؿ الايعاز إلى الجياز العضمي لمقياـ بالأداء . وشكؿ )القرار بأداء 

 .(23)حدوثو " 
 مثير مناسب للإداء     

 
 
 
 
  

 
 
 

 ( يوضح آلية عممية الإدراؾ ) الحس ػ حركي (1شكؿ )
 
 

جراءاتو الفصل الثالث   منيج البحث وا 
استعمؿ الباحث ) المنيج التجريبي ( ذا المجموعة التجريبية الواحدة , لملائمتيا ليذا  -أولًا : منيج البحث :

  .الغرض

 
 الحواس
 بصرية
 سمعية

 حسية

 
 التميز ـ التحديد 

تصنيف المثيرات ثم 

 عزلها من خلال

 المولد الحركي

 لاتخاذ القرار

 ذاكرة طويلة الأمد      ذاكرة قصيرة الأمد    
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/ كمية الفنوف الجميمة / قسـ الفنوف  القادسيةشمؿ مجتمع البحث طمبة جامعة  :وعينتوثانياً : مجتمع البحث 
( طالب  22( . والبالغ تعدادىـ )  2222 – 2219المسرحية / فرع التمثيؿ المرحمة الثانية لمعاـ الدراسي ) 

تبارىـ في طور الإعداد لمتمثيؿ المسرحي ( سنة . عمى اع 22 – 18وطالبة , والمحصورة أعمارىـ بيف ) 
 .وتـ اخذ المجتمع بطريقة الحصر الشامؿ ليكوف عينو البحث

 
 -اً : الأجيزة والأدوات والوسائل المساعدة المستخدمة :ثالث

 -الأدوات المستخدمة في البحث : -1 
 -. لاصؽ ذو وجو واحد  -. لاصؽ ذو وجييف  -.(   FOXصافرة )  -. شواخص  -حباؿ . -

  -. دوائر كارتونية مرقمة + كرات + مقص + شريط قياس-.لاصؽ شفاؼ 
 -الأجيزة المستخدمة في البحث : -2

     حاسبة رياضية ) يدوية ( نوع  -      - DELL  نوع      Pentiumحاسبة الكترونية  -     
RSB -  ساعة توقيت الكترونية نوعCasio   
 -الوسائل المساعدة المستخدمة في البحث : - 1    
 استمارات تسجيؿ وتفريغ البيانات       -المصادر والمراجع العربية والأجنبية  -     
 الاستبانة      -المقابمة الشخصية  -     الاختبارات والقياس  -    
 : حركي  –الاختبارات الخاصة بالادراك الحس : تحديد صلاحية  رابعاً 

لغرض تحديد صلاحية الاختبارات لعينة البحث , قاـ الباحث بمسح المصادر والمراجع والرسائؿ والاطاريح 
وطبيعة العينة  والتي مف خلاليا تـ التعرؼ عمى مجموعة مف الاختبارات التي تخدـ البحث الحالي بما يتلائـ

 21المستيدفة وأدرجت في استمارة استبياف وعرضت عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف والبالغ عددىـ ) 
 –التعمـ الحركي  –( خبيراً كما مبيف في الجدوؿ السابؽ ) جدوؿ أسماء الخبراء ( في مجاؿ ) التمثيؿ 

يا إحصائياً تـ تحديد الصالح منيا عف طريؽ التدريب( لتحديد صلاحيتيا , وبعد جمع الاستمارات ومعالجت
( بمغت )  1( ودرجة حرية )  2025( عند مستوى دلالة )  2( عمماً أف القيمة الجدولية ) كا 2اختبار ) كا

 -( كما مبيف في الجدوؿ الأتي : 3084
 
 
 
 

 ( صلاحية الاختبارات 1جدوؿ ) 
 نوع الدلالة 2كا  الصلاحية الاختبارات ت
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 المحسوبة لا يصمح يصمح
 معنوي 97,31 2 91 اختبار الإدراك الحص _حركي بالمسافة 1

 معنوي 93,91 9 22 اختبار الإدراك الحص _حركي بالسمه 2

 غيرمعنوي 2.20 99 92 اختبار الإدراك الحص _حركي بالاتجاه 3

 معنوي 97,31 2 91 اختبار الإدراك الحص _حركي بالسرعة 4

 معنوي 92,39 7 91 الحص _حركي بالمكاناختبار الإدراك  5

 : التجربة الاستطلاعية :  خامسا
مف اجؿ الحصوؿ عمى نتائج ومعمومات ضرورية موثوؽ بيا للاستفادة منيا عند أجراء التجربة الرئيسة لابد 
مف أجراء تجربة ) استطلاعية ( وىي دراسة تجريبية أولية قاـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة ييدؼ مف 

 2219/  11/ 12 بتاري لاليا اختبار أساليب البحث وأدواتو . إذ قاـ الباحث بإجراء تجربتو الاستطلاعية خ
الساعة العاشرة صباحاً  2219/  11/  15 بتاري , وتـ أعادتيا بعد خمسة أياـ , العاشرة صباحاً الساعة 

 -( طلاب وتـ تطبيؽ الاختبارات المقترحة عمييـ بيدؼ التوصؿ إلى الأتي : 4عمى عينة قواميا ) 
 معرفة الوقت الذي يستغرقو كؿ اختبار , والاختبارات مجتمعة . -1
 تشخيص المعوقات والسمبيات التي قد تصادؼ الباحث لغرض تلافييا مستقبلًا  -2
 واضحة ومفيومة .التعرؼ عمى مدى صلاحية الاختبارات لمستوى أفراد العينة لتكوف  -3
 التأكد مف سلامة الأدوات والأجيزة المستخدمة لمبحث . -4
 الموضوعية ( . –استخراج الأسس العممية للاختبارات ) الثبات  -5
 

 : الأسس العممية للاختبارات : سادسا
مف الشروط التي يجب توافرىا في أداة البحث ىو ) الصدؽ ( لمعرفة قدرتيا عمى قياس صدق الاختبار : -1

ما وضعت مف اجؿ قياسو , ومف اجؿ الحصوؿ عمى معامؿ الصدؽ للاختبارات المستخدمة , استخدـ 
 الباحث صدؽ المحتوى ) المضموف ( بالاعتماد عمى أراء الخبراء المختصيف . 

الاختبار ) أذا أعيد تطبيؽ الاختبار عمى الأفراد أنفسيـ فانو يعطي  يقصد بثباتثبات الاختبار : -2
النتائج نفسيا أو نتائج متقاربة ( . وبناءً عمى ذلؾ سعى الباحث إلى أيجاد معامؿ الثبات للاختبارات مف 

عادة تطبيقو عمى العينة نفسيا وفي يوميف مختمفيف مع تثبيت ظروؼ متشابية  إلى خلاؿ تطبيؽ الاختبارات وا 
وأعيد تطبيقيا مرة ثانية بتاري   2218/  11/  8أفراد العينة نفسيا , إذ تـ تطبيؽ الاختبارات الأولى بتاري  

 ( يبيف ذلؾ . 2, وقد أظيرت النتائج معاملات ثبات بنسب عالية , والجدوؿ )  2218/  11/  13
ما أو عمى موضوع معيف تعني الموضوعية " عدـ اختلاؼ المحكميف بالحكـ عمى شيء الموضوعية : -3

تـ  (  24) فعندما يطبؽ الاختبار عمى مجموعة معينة مف الأفراد يحصموف عمى النتائج نفسيا تقريباً " 
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استخراج الموضوعية للاختبارات المستخدمة مف خلاؿ وضع ) محكميف ( مف ذوي الخبرة والاختصاص 
( بيف نتائجيما وظير معامؿ ارتباط عاؿً ,  خلاؿ أجراء الاختبار وتـ استخراج معامؿ الارتباط ) بيرسوف

 ( يبيف ذلؾ . 2والجدوؿ ) 
 ( الأسس العممية للاختبارات 2جدوؿ ) ال

 الموضوعية معامل الثبات الاختبارات ت
  2095  2086 اختبار الإدراك الحص _حركي بالمسافة 3
  2092  2083 اختبار الإدراك الحص _حركي بالسمه 2
الحص _حركي بالسرعةاختبار الإدراك  1  2092  2093  
  2092  2089 اختبار الإدراك الحص _حركي بالمكان 3

 
( طالب , وأجريت  16تـ أجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث والبالغ عددىـ ) : الاختبارات القبمية : سابعا

 القادسيةلقسـ الفنوف المسرحية / كمية الفنوف الجميمة / جامعة  ةالتابع -المياقة البدنية  ةالاختبارات عمى قاع
الساعة العاشرة صباحاً , وسعى الباحث لضبط كؿ المتغيرات الزمانية والمكانية  2219/  11/  22, بتاري  

طلا جميع أفراد العينة عمى  عوالأدوات المستخدمة وفريؽ العمؿ المساعد وشرح أساليب تنفيذ الاختبارات وا 
رجات التقييـ الخاصة بيـ خلاؿ الاختبارات مف اجؿ تحسيف أدائيـ وانجازىـ بعد تنفيذ المنيج التعميمي د

 والتدريبي .
 

 المنيج المستخدم لأجراء التمرينات : -: ثامنا
لإجراء تجربة  2222/  1/  2ولغاية يوـ الخميس الموافؽ  2219/  11/  22 بتاري حدد الباحث الفترة 

البحث الرئيسة عمى أفراد عينة البحث التجريبية , أي بواقع ست أسابيع , وبواقع ثلاث وحدات أسبوعياً , إذ 
 92خصص الباحث كؿ وحدة لإجراء اختبار محدد واف الفترة الزمنية لكؿ وحدة مف وحدات المنيج تساوي ) 

( د  12ختامي ( إذ حدد الباحث زمف )  –سي رئي –( دقيقة مقسمة إلى ثلاث أجزاء رئيسة ) تحضيري 
( د لمقسـ الختامي , وبما أف الباحث استخدـ المنيج  12( د لمقسـ الرئيسي و )  72لمقسـ التحضيري و ) 

التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة قاـ بإعداد منيج تطويري موحد لممجموعة التجريبية ومتداخؿ مابيف 
  -ساسية الذي ييدؼ ليا البحث . وفي أدناه أنواع التمرينات المتبعة :الميارات والصفات الأ

 –السلالـ المصنوعة مف الحباؿ بصور ) مستقيمة شواخص و استخدـ الباحث التمرينات باستخداـ  -1
 متعرجة ( .

 متعرج ( . –نصؼ دائري  –مائمة  –استخداـ الأطباؽ لمقفز بوضعيات مختمفة ) مستقيمة  -2
 . متعددة القياساتالبلاستيكية استخداـ الأقماع  -3
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 خمفي ( . –استخداـ نط الحبؿ بوضعيات مختمفة ) أمامي  -4
 خمفي ( . –استخداـ الحباؿ المطاطية ) أمامي  -5
 عصب العينيف. -6

بنفس الشروط  2222/  1/  3 بتاري تـ أجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث : الاختبارات البعدية : تاسعا
والضوابط المتبعة في الاختبارات القبمية ومف قبؿ المحكميف أنفسيـ وفريؽ العمؿ المساعد , وبإشراؼ مباشر 

 مف قبؿ الباحث .
 -: الوسائل الإحصائية المستخدمة : عاشرا

(  T) اختبار  -اختبار ) مربع كاي (  -معامؿ ارتباط بيرسوف  -الانحراؼ المعياري   -الوسط الحسابي -
 . لمعينة الواحدة

  -نتائج البحث، عرضيا، تحميميا، مناقشتيا : - 3
 .الحركي لمطلاب –الادراك الحس لنتائج  ةوالبعدي ةالقبمي ختباراتلاعرض نتائج ا3-3

الحركي  –لاختبارات الادراؾ الحس  ( المحسوبة t) والبعدي وقيمة  الاختبار القبمي( يبيف  3الجدوؿ )
 لمطلاب

 

 الاختبارات ت
(  tقيمة )  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحسوبة
 مستوى دلالة

Sig 
الدلالة 
 ع س   ع س   الإحصائية

اختبار الإدراك الحص  3

 _حركي بالمسافة
 معنوي 0,000 1,39 0,70 7,39 3,23 1,30

اختبار الإدراك الحص  2

 _حركي بالسمه
 معنوي 0,002 1,70 3,13 6,93 3,33 9,30

اختبار الإدراك الحص  1

 _حركي بالسرعة
 معنوي 0.000 3,13 3,20 3,36 0,70 8,88

اختبار الإدراك الحص  3

 _حركي بالمكان
 معنوي 0,000 6,98 0,92 7,33 0,80 3,93

 
( يبيف قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية  3مف خلاؿ جدوؿ ) 

( في الاختبار القبمي بمغ الوسط الإدراؾ الحس _حركي بالمسافةللاختبارات ومف خلاؿ نتائج اختبار )
 7059( , أما في الاختبار البعدي إذ بمغ الوسط الحسابي )  1025( وبانحراؼ معياري )  3012الحسابي ) 

( . ومف خلاؿ ملاحظة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية يوجد ىنالؾ  2072( وبانحراؼ معياري ) 
( لمعينة المتناظرة , إذ  tفروقاً بيف الاختبار القبمي والبعدي , ولمعرفة ىذه الفروؽ استعمؿ الباحث اختبار ) 

ة إحصائية ( مما يدؿ عمى أف ىناؾ دلال 20222( عند مستوى دلالة )  3059بمغت قيمتيا المحسوبة ) 
 معنوية لصالح الاختبار البعدي . 
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( وبانحراؼ  9052( أف الاختبار القبمي قد جاء بوسط حسابي ) الإدراؾ الحس _حركي بالزمفاما اختبار )
( وانحراؼ معياري بمغ )  6094( , في حيف في الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي )  1015معياري ) 

ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية  بيف الاختباريف القبمي والبعدي , ولمعرفة ( , وىذا ما يدؿ عمى أف  1034
( عند  3072( لمعينة المتناظرة والتي بمغت قيمتيا المحسوبة )  tىذه الفروؽ استعمؿ الباحث اختبار ) 

 ( وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ دلالة إحصائية معنوية لصالح الاختبار البعدي . 20222مستوى دلالة ) 
(  8088( الذي بمغ وسطو الحسابي في الاختبار القبمي ) اختبار الإدراؾ الحس _حركي بالسرعةاما  )

( وبانحراؼ معياري  5016( في حيف بمغ وسطو الحسابي في الاختبار البعدي )  2072وانحرافاً معيارياً ) 
( , وىذا يبيف أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  بيف الاختباريف , ولأجؿ معرفة ىذه الفروؽ  1022بمغ ) 

( عند مستوى دلالة )  4034( لمعينة المتناظرة والتي جاءت قيمتيا المحسوبة )  tحث اختبار ) استعمؿ البا
 ( وىذا ما يبيف إلى أف ىناؾ دلالة إحصائية معنوية لصالح الاختبار البعدي . 20222

(  4094( يبيف أف الاختبار القبمي قد جاء بوسط حسابي بمغ ) الإدراؾ الحس _حركي بالمكافأما اختبار )
( وبانحراؼ  7055( في حيف أف الاختبار البعدي جاء بوسط حسابي بمغ )  2082وبانحراؼ معياري ) 

( , وىذا ما يؤكد عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية ولغرض معرفتيا استعمؿ  2092معياري ) 
(  20222مستوى دلالة ) ( عند  6098( لمعينة المتناظرة والتي بمغت قيمتيا المحسوبة )  tالباحث اختبار ) 

 . والتي تدؿ عمى وجود دلالة إحصائية معنوية لصالح الاختبار البعدي عمى الاختبار القبمي
 مناقشة النتائج: 3-2

البعدية القبمية و أظيرت النتائج وجود فروؽ معنوية في الاختبارات مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ السابؽ     
. ويعزو الباحث ذلؾ إلى ما  الاختبار البعديفي مستوى الإدراؾ الحس ػ حركي ولصالح  لمجموعة البحث

 يأتي :
إف تمرينات الإدراؾ الحس ػ حركي المقترحة التي تـ تطبيقيا مف أفراد المجموعة تضمنت مثيرات متنوعة  -

 ة الإدراكية .والتي بدورىا أدت إلى أغناء الذاكرة بالخبرات التي ساعدت في رفع مستوى العممي
الاعتماد في بعض التمرينات المقترحة عمى القياـ بالعممية الإدراكية مف دوف رؤية المثير أو جزء منو ) 

لحجب الرؤية ( مما ساىـ في  طالبعصب العينيف في أثناء أداء بعض التمرينات أو وضع حاجز أماـ ال
ؤية جزئية , وىذا يتفؽ مع ما أشارت إليو بعض تطور قدرة الفرد عمى توقع المثيرات أو إكماليا إذا كانت ر 

المصادر " إف الإدراؾ عممية مجردة لا تشترط وجود المثيرات في لحظة الإدراؾ , أي إف الإدراؾ قد يحدث 
بغياب المثير موضوع الإدراؾ , وقد يحدث بحضور أجزاء مف المثير وذلؾ نتيجة ميؿ الأفراد إلى تكممة 

 . (25)عمى خبراتيـ السابقة أو مقدار خبرتيـ والفتيـ لممثير "المثيرات الناقصة بناءاً 
في أدائيا عمى عزؿ دور حاسة البصر والاعتماد فقط عمى  طالبوضع قسـ مف التماريف بحيث يعتمد ال -

إحساسات العضلات والأوتار والمفاصؿ التي يتـ نقميا عف طريؽ الأعصاب الحسية إلى الجياز العصبي 
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المركزي الذي يقوـ بالتالي بتوجيو الجسـ لأداء الحركات المطموبة , مما يؤدي إلى زيادة فاعمية المعمومات 
ة الشعور العضمي إلى الدماغ بعد الأداء الحركي أو في أثنائو , " يرتبط تطور الأداء الواردة مف حاس

الحركي مف خلاؿ الارتقاء بتمؾ العلاقة المستمرة بيف الجياز العصبي الذي يصدر أوامره إلى العضلات 
مفة . بالانقباض وحصولو عمى المعمومات المختمفة نتيجة ىذا الانقباض مف خلاؿ أعضاء الحس المخت

ويزداد دور ىذه الأعضاء وخصوصاً بصفة خاصة عند أداء الحركات المختمفة عندما يصاحب ذلؾ غمؽ 
 . (26)العيف "

) إدراؾ الإحساس بالمسافة ,  بالممثؿتناولت التمرينات كافة أبعاد الإدراؾ الحس ػ حركي الخاصة  –
بالمثيرات وسرعتو وبالتالي  الطالب( . واف تطورىا يؤدي إلى دقة الإدراؾ الحسي لمكاف والسرعة والزمفوا

ف الأداء يكوف وفقاً ي الممثؿيكوف أداؤه بشكؿ أفضؿ مما كاف عميو سابقاً لاف  تميز بتعدد المثيرات وتغيرىا وا 
رتفاع دقة المدركات الحسية ليذه المثيرات والمعمومات التي تترتب عمييا قبؿ الأداء وبعده , ) إذ إف ا ةلإدراك

تزيد مف قدرة الفرد الرياضي عمى التحكـ والتوجيو الواعي لحركة الجسـ ككؿ في الفراغ بالإضافة إلى انو عف 
طريؽ الإحساس العضمي يمكف أف يمد الفرد بمعمومات عف خصائص الإدراؾ الحس ػ حركي المطموب , 

  (27)الأمر الذي يمكف مف خلالو تصحيح الأداء(
لتسمسؿ المتبع في تقديـ التمرينات مف حيث مستوى الصعوبة وتنوع التمرينات حسب تطوير أبعاد ا –

 الإدراؾ الحس ػ حركي . مما ساىـ في تحقيؽ أفضؿ تطور في الإدراؾ الحس ػ حركي عند تطبيقيا .
مع الاعتماد عمى مبدأ التشويؽ في وضع التمرينات المقترحة , مما أدى إلى تفاعؿ عينة البحث  –

 الأداء بشكؿ مميز .
 

 -الاستنتاجات :

بشكؿ كبير , وخصوصاً في تطوير الأداء التمثيمي الحركي ,  حركي -الادراؾ الحس يحتاج الممثؿ إلى  - ث
الإدراكية ( . مف خلاؿ اكتسابو لمقدرة التميزية بيف  –الحسية  –لما ليا مف أثر في تطوير قابميتو ) الجسمية 

المفاىيـ وترجمتيا إلى مخططات تندرج مف العمومية إلى الخصوصية عمى شكؿ بنائي مرتبط بالبنية 
 .التفكيرية 

زيد مف قدرتو عمى تغيير وضعيات جسده بشكؿ كامؿ أو بعض مف ي للادراؾ المكانيإف امتلاؾ الممثؿ   - ج
أجزائو حسب المواقؼ المطموبة داخؿ كابينة العرض المسرحي . عف طريؽ تقويـ نفسو وتنظيـ جيده وتطوير 

 عاداتو التعميمية نحو الأفضؿ .
عمى تنسيؽ حركاتو بمختمؼ الأشكاؿ والاتجاىات بدقة  مف قدرة الممثؿ الادراؾ لمسرعةيزيد عنصر   - ح

الانفعالي ( والخارجي ) جسده ( في أثناء  –وانسيابية , فضلًا عف قدرتو عمى التوافؽ الداخمي ) العقمي 
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الأداء . وذلؾ مف خلاؿ تحديد مستويات تعممو عمى وفؽ الخبرات والمفاىيـ الموجودة لديو في كؿ مرحمة مف 
 باختيار نتاجات مناسبة لكؿ مرحمة .مراحؿ الأداء 

يخدـ الممثؿ أثناء الأداء قيامو بعممية التنسيؽ والتنظيـ لتنفيذ الدور المسرحي , مف  لمزمفإف عنصر   - خ
 اجؿ تحديد المتطمبات السابقة التي يجب أف يممكيا لانجاز ميمة تعميمية معينة حسب ترتيبيا المناسب .

قاؿ الأداء التمثيمي مف نشاط إلى أخرفي أثناء الدور في العرض في عممية انت المسافة ادراؾ زيدي - د
 المسرحي . عف طريؽ الاقتصاد بالجيد والزمف المستغرؽ في الأداء .

المكاني ( عمى  –زيد مف كفاءتو الجسدية في التنقؿ ) ألزماني ي للادراؾ الحس حركيأف امتلاؾ الممثؿ  - ذ
خشبة المسرح بصورة ىادفة وايجابية . عف طريؽ التطابؽ المياري بيف الأداء التمثيمي والنتيجة المراد 

 تحقيقيا بشكؿ أدؽ .
  -التوصيات :

 -بناءً عمى الاستنتاجات التي توصؿ إلييا الباحث يوصي بالاتي :    
 .اعتماد البرنامج التطويري المستعمؿ لتطوير الادراؾ الحس حركي في إعداد الممثؿ مف الناحية الأدائية - أ

 لتقميؿ الجيد عمى الممثؿ في أثناء الأداء التمثيمي .حركي  –اعتماد اختبارات الادراؾ الحس  - ب
 -المقترحات :

 -أخرى يقترح منيا : مف خلاؿ إجراءات البحث وجد الباحث أف ىناؾ ضرورة لإجراء دراسات
 عمى الأداء الحركي لمممثؿ في المسرح الصامت "  حركي -الادراؾ  الحس دراسة "  -أ

وأثره عمى تطوير الميارات العقمية في رفع المستوى المعرفي حركي  -الادراؾ  الحس دراسة " فاعمية   - ب
 لطمبة كميات الفنوف الجميمة "

 
 
 
 
 
 

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية
 
 (.3102)بغداد ,  علم حركة الانسان الموصوف بالمهارةوجٌة محجوب واخرون ؛ -

 التعلم الحركً وتطبٌقاته فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةوسام صلاح عبد الحسٌن و سامر ٌوسف متعب؛  -

 .(3102بٌروت , –,)لبنان ,دار الكتب العلمٌة 
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 .     دار الثقافة للنشر والتوزٌع ,  ,عمان ,  وتطبٌقاتهعلم النفس التربوي  :محمد جاسم العبٌدي  -

, عمان   0ط , قٌاس -تدرٌب  –تحلٌل  -فسٌولوجٌا العملٌات العقلٌة فً الرٌاضة :عبد الستار جبار الضمد -

  .      دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع , ,
-  Schmidt , A. Richard and timothy .d. lee . Motor Control and Learning . edition 
, third .human Kinetics ,    . 

م(  3112, ) بٌروت : مكتبة لبنان ناشرون ,  3ماري الٌاس وحنان قصاب حسن : المعجم المسرحً , ط -

. 

 .2222, الاردف , دار وائؿ لمنشر ,  نظريات التعمـ والتطور الحركيوجيو محجوب : -

 0622بنتلً : فن المسرحٌة , تر : صدقً حطاب , ) بٌروت : دار الثقافة ,  فرد ب مٌلٌت وجبرالداٌس   -
 م( .

 ( . 3112, ) القاهرة : الهٌئة المصرٌة العامة للكتاب ,  رؤٌة وبٌان حالة المسرح العربًمحمد الفٌل :   -

 .3112, ) بغداد : دار الشؤون الثقافٌة العامة ,  نحو مسرح حًعبد الحمٌد , سامً :  -

 م ( . 3102,  220عقٌل مهدي ٌوسف : مئه عام من المسرح العراقً , ) الكوٌت : مجلة البٌان العدد   -

علً مزاحم عباس : المسرح العراقً زمن الثورة , ) بغداد : مجلة الاقلام العددان السابع والثامن ,  -

 م  ( .0693

ات , ) بغداد : مجلة افاق عربٌة العدد الخامس البداٌ –ٌوسف الصائغ : اعداد الممثل فً المسرح العراقً   -

 م ( . 0691, 

 م (  3112فاضل خلٌل : سامً عبد الحمٌد , ) موقع الحوار المتمدن : محور الادب والفن ,   -

عامر صباح المرزوك : منهج الاخراج المسرحً عند سامً عبد الحمٌد ) جامعة بابل : موقع كلٌة الفنون  -
 . م ( 3102الجمٌلة , 

 .  227, ص 1988, عماف , دار الشروؽ ,  3, ط مقدمة في عمـ النفسراضي الوقفي : -
, الموصؿ , مطبعة التعميـ التعالي ,  بحوث في التربية الرياضية العسكريةريساف خريبط ووديع ياسيف : -

1989  . 
حركي ومستوى الاداء  –: تأثير التدريب الذىني في تطوير بعض متغيرات الادراؾ الحس خميؿ العزاوي  -

, جامعة بغداد ,رسالة ماجستير , في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  , لتعمـ ميارة الكب عمى العقمة 
2222  . 

حركي وعلاقتو  –اثر المنيج التدريبي المقترح في تطوير الادراؾ الحس احمد عبد الرحمف رجا المسالمة :  -
في كمية التربية البدنية  ,  اطروحة دكتوراه لكرة اليد عمى لاعبي المنتخب الوطني لمشباب بالمستوى المياري
 . 2222وعموـ الرياضة , 

 .  93-92ص 2212,عماف, دار دجمة لمطباعة, اسس الادراؾ الحركيقاسـ حسف حسيف :  -
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,عمان ,دار الامارة  بٌقالتعلم الحركً بٌن المبدا والتطوسام صلاح عبد الحسٌن و سامر ٌوسف متعب؛   -
 . 3102للنشر,

- 
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