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ABSTRACT 
The research consisted of four chapters. The first chapter dealt with: The 
methodological framework of the research, including the research 
problem, which was summarized by the question (What is the impact of 
the use of some diverse musical rhythms in developing the mental 
fitness of theatrical actor?), and also included the importance of the 
research and the need for it, the research objective and its limits, and 
the identification of terms, while The second chapter dealt with: The 
theoretical framework, which included two sections. The first section 
included (kinetic flexibility and musical activities) and the second topic 
(mental fitness, its importance and benefits). The third chapter included 
the research procedures, the population and the sample, in addition to 
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the research tool and its method. The fourth chapter contains results,   
conclusions, sources and references .                                                      
Keywords: kinetic flexibility, mental fitness, theatrical actor. 

 ممخص البحث :
نشػكمص  الإطػلر الن جيػل لمبحػ  نتاػن لً  -: البحػ  نػف برب ػص ل ػوؿ ت ػلوؿ اللأ ػؿ ا وؿ تكوف

ندى تأثير استخداـ ب ض الإيقلعلت النوسيقيص النت وعص لل البح  التل تمخ ت بللتسلؤؿ )  نل 
بهنيػص البحػ  والحليػص بليػد وهػدؼ البحػ   اػـ؟ ( , وكنل  تطوير الميلقص ال قميص لمننثؿ النسرحل

الإطػػلر ال ظػػري الػػذي اشػػتنؿ عمػػ   -: وحػػدودو وتحديػػد الن ػػطمحلت , لينػػل ت ػػلوؿ اللأ ػػؿ الثػػل ل
( وتاػنف النبحػ  الثػل ل   النرو ص الحركيػص وا  شػطص النوسػيقيصنبحثيف تانف النبح  ا وؿ ) 

  تانف إيراءات البح  , النيتنػ  وال ي ػص , (. بنل اللأ ؿ الثلل الميلقص ال قميص بهنيتجل لوائدهل) 
إاػللص إلػ  بداا البحػ  ون جيػػد. وقػد احتػوى اللأ ػؿ الرابػػ  عمػ  ال تػلئت والسػت تليلت والن ػػلدر 

 والنراي  .
 النرو ص الحركيص , الميلقص ال قميص , الننثؿ النسرحل . الكممات المفتاحية :

 
  الأولالفصل 
 المنيجي الإطار

 

 مشكمة البحث :
لمننثػػؿ  ا دائػػلعمػػ  النسػػتوى  التػػأثيرننػػل لشػػؾ ليػػد ه ػػلؾ ال ديػػد نػػف ال وانػػؿ التػػل نػػف شػػأ جل 

اللأسيولوييص ( وت د الميلقص ال قميص علنػؿ نجػـ  -ال قميص  -البد يص  –النسرحل , كللحللص ) ال لأسيص 
ر وترتيػ  ول لؿ لل تحديد النستوى الوظيلأل لمننثؿ النسرحل نف خلاؿ الت وع لػل نجػلرات التلأكيػ

التػػدري   لػػ إ, للل قػػؿ يحتػػل   ا داءالػػذي ت ػػد ن لأػػذاً لشػػحذ اللأكػػر والتركيػػز لػػل طبي ػػص  ا ولويػػلت
تػػد السػػتي لبيص وتوسػػي  الػػذاكرا بللتػػدري  لخمػػؽ ذاكػػرا إاػػلليص ندربػػص لجػػل ليلقػػص النسػػتنر لتسػػلع قدر 

 للػػص لتي ػػ  الجػػـ تػػذكر بوسػػ  وبسػػرع , لبللتػػدري  النسػػتنر يحسػػف ال قػػؿ كلألءتػػد وي ػػب  وسػػيمص ل
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والقمؽ والنؤثرات السمبيص النستنرا , وننل لشؾ ليد إف تتوازى الميلقص ال قميص دائنل ن  ليلقص اليسد 
لتحسيف اليوا   اليسديص وال قميص والروحيص ن لً , للل شلط البد ل الن تظـ يسلعد لل الحلألظ عم  

سػيق  هػل احػد بهػـ ل ػوف الحيػلا التػل تسػجـ النجلرات ال قميص الرئيسص . ونف الن موـ بياػلً بف النو 
لػػل التنتػػ  بلل ػػحص ال لأسػػيص وال اػػويص والبد يػػص لتأثيرهػػل بػػلل لأس البلط ػػص , ننػػل يػػ  كس بثػػرو إييلبػػلً 
عمػػػ  بعاػػػلء اليسػػػـ وبيجزتػػػد كلليجػػػلز ال  ػػػبل , بػػػللتخمص نػػػف نشػػػلعر الخػػػوؼ والقمػػػؽ ورلػػػ  

لمننثػؿ النسػرحل . وتكنػف نشػكمص البحػ  نستوى الإبػداع وتحلأيػز نسػتوى الإ تػل  ال نمػل النت ػوع 
الحللل بللتسلؤؿ ا تل : ) نل ندى تأثير استخداـ ب ض الإيقلعلت النوسيقيص النت وعص لل تطوير 

 الميلقص ال قميص لمننثؿ النسرحل ؟ (
 أىمية البحث والحاجة أليو :

 -تكنف بهنيص البح  الحللل لل ا تل :
  ال قميص .الت رؼ عم  بهـ سنلت الميلقص  -1
ن رلػػػص نػػػدى ال لاقػػػص بػػػيف الإيقلعػػػلت النوسػػػيقيص النت وعػػػص وبػػػيف نسػػػتوى النجػػػلرات ال قميػػػص  -4

 . لمننثؿ النسرحل 
الت رؼ عم   سبص نسػلهنص النرو ػص الحركيػص لػل تحديػد نسػتوى التػأثير عمػ  تطػوير الميلقػص  -3

 ال قميص لمننثؿ النسرحل .
 يلأيد الدارسيف لل نيلؿ النسرح وعمـ ال لأس . -2
 دف البحث :ى

عمػ  اثػر اسػتخداـ النرو ػص الحركيػص عمػ  ولػؽ ب ػض ا  شػطص ت ػرؼ اليجدؼ البح  الحػللل إلػ  
 . النوسيقيص لتطوير الميلقص ال قميص لمننثؿ النسرحل

 حدود البحث :
 . 4241 - 4242ال لـ الدراسل ػ  الحد بلزنل ل : 1
 . ال راؽ / بلبؿ / كميص اللأ وف الينيمص ػ الحد النكل ل : 4
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اثػػر اسػػتخداـ النرو ػػص الحركيػػص بميقلعػػلت نوسػػيقيص نت وعػػص  لتطػػوير  ػػػ الحػػد النواػػوعل : دراسػػص3
 الميلقص ال قميص لمننثؿ النسرحل .

 الحد البشري : طمبص كميص اللأ وف الينيمص / قسـ اللأ وف النسرحيص . -5
 
 تعريف المصطمحات : 

 -المياقة العقمية :
عقميػػص ن رليػػص تحػػد  داخػػؿ النػػ, الإ سػػل ل , ويسػػتدؿ  قػػدرا( " بأ جػػل  ريػػلف هلشػػـ رلجػػل ) ت - أ

"  عميجل بطريقص نبلشرا نف سموؾ اللأرد لل حؿ النشػكلات ونرو تػد لػل التلأكيػر وتوالقػد نػ  الحيػلا
 ] 122ص 1 [. 
توظيػػػؼ اللأػػػرد لم نميػػػلت الذه يػػػص ع ػػػد نوايجػػػص خبػػػرا ( " عمػػػ  ب جػػػل  لػػػدوو  ل ػػػرعرلتجػػػل )   -  

 ] 8ص 4 [.  ستيلبلت وبكثرهل ل لليد "يديدا بو نوقؼ نل ليحقؽ بلاؿ ال
تشػكؿ القػوا الدال ػص لتوييػد السػموؾ  صعنميػص حيويػص دي لنكيػ( " بأ جػل  ثلئر غبػلريوعرلجل )   - ت

 ] 155ص  3 [ ."   حو تحقيؽ الجدؼ
 التعريف الإجرائي :

قػػدرا الننثػػؿ النسػػرحل عمػػ  اسػػتخداـ بسػػللي  التلأكيػػر النت وعػػص  عمػػ  ب جػػليعرفيااا الباحااث "  
لل حؿ النشكلات التل توايجد بث لء ا داء النسرحل وتحدي الخبػرات اليديػدا ونوايجتجػل بنرو ػص 

 . علليص وثقص بلل لأس  "
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري

   المرونة الحركية والأنشطة الموسيقيةالمبحث الأول / 
 المرونة الحركية :

الكنيص ,  بوت د النرو ص الحركيص نف بيف ال لألت النجنص للأداء الحركل سواء نف ال لحيص ال وعيص 
 –التحنػػػؿ  –السػػػرعص  –الحركػػػل كػػػل ) القػػػوا  بوالبػػػد ل  ا داءتنثػػػؿ نػػػ  بقيػػػص نكو ػػػلت  ب جػػػلكنػػػل 

تسػجـ بقػدر  لنرو ص الحركيصاو الحركل واتقل د ,  ا داءعميجل اكتسل   يتأسسالرشلقص( الركلئز التل 
ا داء الإيقػػلعل , لللقيػػلـ بػػل داء الحركػػل بن ػػلحبص النوسػػيق  نػػف سػػنلت عمػػ   التػػأثيركبيػػر لػػل 

بهػػـ الوسػػػلئؿ التػػػل تسػػػلعد الإ سػػلف عمػػػ  بدراؾ إيقػػػلع الحركػػػص واتقل ػػد , لرتبػػػلط الإيقػػػلع بللقػػػدرات 
ديص تقػػوـ عمػػ  . إذ ت ػػد هػػذو النكو ػػلت نجنػػص  داء بي نجنػػص يسػػ ] 92ص 2 [البد يػػص والحركيػػص 

سمسػػػمص نػػػف الحركػػػلت النتتلليػػػص بو النت لقبػػػص , لللخل ػػػيص الإيقلعيػػػص لمحركػػػص الييػػػدا تسػػػن  لمننثػػػؿ 
النسػػػرحل  بف يتحػػػرؾ بسػػػجولص ورشػػػلقص تتاػػػنف اليسػػػـ بأكنمػػػد , ولأيقػػػلع بهنيػػػص كبيػػػرا لػػػل بداء 

ط النػزا  ع ػد النستوى اليسدي , إذ ا د يسجـ لل زيلدا الش ور بحللص  لأسيص ييدا نف خلاؿ ت شي
الننلرسػػػص , كنػػػل ي نػػػؿ الإيقػػػلع النوسػػػيقل الن ػػػلح  لمحركػػػلت عمػػػ  تسػػػجيؿ ا داء الحركػػػل , إذ 
ينكػػػف اليجػػػلز الت لأسػػػل والقمػػػ  عمػػػ  ال نػػػؿ بطريقػػػص بلاػػػؿ ويخلأػػػض التػػػوتر ال  ػػػبل نػػػف خػػػلاؿ 
 تسجيؿ عنؿ اليجلز ال  بل , كنل يسلعد الإيقلع الحركل عم  القت لد لل بػذؿ اليجػد والطلقػص

 .  ] 499ص 5 [وي نل الذكلء والقدرا عم  التركيز ع د استخداند بشكؿ  حي  ون ظـ 
ويرى البلح  بف استخداـ النوسيق  بث لء التنري لت والتدريبلت النسرحيص نف ا نور النجنػص التػل 
تسػػلعد الننثػػؿ النسػػرحل عمػػ  التوا ػػؿ لػػل ا داء دوف الت ػػ  والنمػػؿ , لاػػلًا عػػف بف النوسػػيق  

يقلعلت النت وعص تسلعد عم  رل  الحللػص ال لأسػيص الييلبيػص لمننثػؿ النسػرحل وخرويػد نػف ذات الإ
 الإطلر الروتي ل اليونل .
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 الموسيقية : الأنشطة
 –لمنوسػيق  ) المحػف  ا سلسػيصالتل يقوـ بجل اللأرد نسػتخدنلً ال  ل ػر  ا عنلؿهل نينوعص نف 

النوسػيقيص نثػؿ ) الا ػلء  ا  شػطص( ب ورا نختملأص وبسجولص ويسر تتنثػؿ لػل  الجلرنو ل – الإيقلع
ال ػػزؼ ( , التػػل تسػػلعد لػػل ت نيػػص  –الحركػػل  الإيقػػلع –التػػذوؽ النوسػػيقل  –التػػدري  ال ػػوتل  –

. وت ػد  ] 435ص 6 [ الحسػل والقػدرا عمػ  السػتنلع وهدابػد الإدراؾالوعل اللأ ل والتػذوؽ وت نيػص 
تػل تيػذ  ا تبػلو اللأػرد لنػل تحتويػد نػف نواقػؼ يسػتطي  نػف لوسلئؿ اال بكثرالنوسيقيص نف  ا  شطص

, كنػػػل تسػػػجـ لػػػل تحقيػػػؽ  والإبػػػداعخلالجػػػل اللأػػػرد الت بيػػػر عػػػف  لأسػػػد وتػػػولر لػػػد نيػػػللت ال طػػػلاؽ 
ت تنػد  إذالويدا يػص (  – صالػ لأس حركيػ –الن رليػص  ا هداؼالنوسيقيص التربويص النختملأص )  ا هداؼ

 . ] 68ص 7 [الحركص (   –الا لء  –) الستنلع  بسلسيصالنوسيقيص عم  ثلا  ركلئز    شطصا
 الأنشطة الموسيقية وتأثيرىا عمى القدرات العقمية :

 -للأ شطص النوسيقيص عدا تأثيرات عم  ت نيص قدرات اليل   ال قمل وهل كنل يمل : 
لمنوسػػيق  تػػأثير اييػػلبل عمػػ  النجػػلرات الشخ ػػيص لملأػػرد لػػل اغمػػ  التااأثير عمااى العقاال :  -1

ا حيػلف لجػػل تػػؤثر عمػػ  نسػػتوى التركيػػز وتحسػػف الػذاكرا نػػف خػػلاؿ تحلأيػػز خلايػػل الػػدنلغ والخلايػػل 
كبػلر  –شػبل   –ال  بيص النسئولص عف تطوير الذاكرا , ولجل القدرا عم  نسلعدا الإلراد ) بطلألؿ 

لاػػلًا عػػف نسػػلعدتجـ لػػل ا يػػلز النزيػػد نػػف ال يػػلح لػػل حيػػلتجـ  سػػف ( لػػل دخػػوؿ حقػػوؿ يديػػدا ,
 . ] 3ص 8 [ال منيص واليتنلعيص 

ت شػػط النوسػػيق  ن ػػلطؽ النػػ, التػػل تشػػلرؾ لػػل الحركػػص والتخطػػيط وال تبػػلو عاالاج القماا  :  -2
والػػذاكرا , لللسػػتنلع إلػػ  النوسػػيق  لػػد تػػػأثير اييػػلبل نختمػػؼ عػػف ن لليػػص ا  ػػوات ا خػػػرى , 

وتأثيرهػػل السػػمبل عمػػ  قػػدرا النػػ, , لللسػػتنلع لمنوسػػيق  يايػػر كينيػػلء النػػ, , ويػػؤدي كللاواػػلء 
إلػػ  الشػػ ور الييػػد الػػذي ي ػػزز نسػػتويلت الإ تػػل  اللأكػػري والطلقػػص لميسػػـ , ل  ػػد سػػنلع النوسػػيق  

 . ] 2ص 9 [يقوـ ال قؿ بلل ديد نف ال شلطلت التل تي ؿ نف اللأرد بكثر ذكلءً 
للاسترخلء علاقص وثيقص ن  النوسيق  , نػف الحد من الانفعالات : التأثير عمى الاسترخاء و  -3

يقػلؼ الشػرود الػذه ل و ػولً لمجػدوء الػداخمل , لنػل للأ شػطص  خلاؿ نسلعدا التلأكير عم  الثبػلت واي
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النوسػػيقيص نػػف تػػأثيرات  لأسػػيص ويسػػنيص ت ػػتت اسػػتيلبص ن خلأاػػص والتػػل تو ػػؼ بللسػػترخلء , لجػػل 
ال  ػػبيص ( النكو ػػص لمحللػػص ال لأسػػيص التػػل  –الجرنو يػػص  –الن لعيػػص  –يػػص تػػأثير لػػل ا  ظنػػص ) التمقلئ

تقمؿ نف علنمل الخوؼ والقمؽ وخمؽ إحسلس نف الترق  نتبػوع بمحسػلس نػف التلأريػت يسػتخدـ لػل 
 .  ] 317ص 12 [لملأرد  إثلرا النشلعر والخيلؿ

ا ينف وا يسػر ( ن ػلً تحلأز ا  شطص النوسيقيص خلايل   لأل الن, ) التأثير عمى الذاكرة :  -4
, واف  شػػلط هلتػػلف الن طقتػػيف يزيػػد نػػف القػػدرا عمػػ  الػػت مـ والتػػذكر وتي ػػؿ اللأػػرد بكثػػر قلبميػػص للأجػػـ 
الن مونػػػلت وحلأظجػػػل لػػػل ذاكرتػػػد , والنوسػػػيق  بداا هلنػػػص لسػػػتريلع بدؽ التلأل ػػػيؿ لإسػػػجلنجل لػػػل 

 . ] 15ص 11 [ سجولص عنميص التذكر
تػوثر ا  شػطص النوسػيقيص بشػكؿ كبيػر لػل زيػلدا التركيػز اء : التأثير عمى قوة التركيز والاذك -5

وعنقػػػد لجػػػل وحػػػدهل القػػػلدرا عمػػػ  تحسػػػيف كلأػػػلءا الػػػذكلء لمنػػػت مـ , والػػػذي يختمػػػؼ نػػػف لػػػرد  خػػػر 
 . ] 157ص 14 [بلختلاؼ ت وعجل 

ونػػف خػػلاؿ نػػل تقػػدـ يػػرى البلحػػ  بف دور ا  شػػطص النوسػػيقيص لػػل ت نيػػص القػػدرات ال قميػػص يػػتمخص 
 - قلط هل :ب دا 
 . القدرا عم  النلاحظص وت نيص التركيز وال تبلو وبدراؾ ال لاقلت 
 . ت نيص الذاكرا السن يص وزيلدا قدرا النت مـ عم  التذوؽ النوسيقل 
 . ت نيص الإحسلس والإدراؾ الزن ل والنكل ل 
 . ت نيص الإحسلس بلمنسل والب ري والت ور الحركل نف خلاؿ التخيؿ 
  الإبداع والبتكلر والتخيؿ .ت نيص قدرا 
 . التحكـ بلل لأ للت وتخلأيؼ حدا التوتر والقمؽ 

 المياقة العقمية أىميتيا فوائدىا/  الثانيالمبحث 
ال قػؿ  –الػروح  –يتنيز الإ سلف عف بقيص الكلئ لت الحيص بػثلا  ع ل ػر بسلسػيص هػل : ) اليسػد 

 ل ر إل  ليلقص للل قؿ يحتل  إل  ليلقص ( وليحقؽ ال يلح لل حيلتد يحتل  كؿ ع  ر نف هذو ال 
ذه يػػص واليسػػد يحتػػل  إلػػ  ليلقػػص بد يػػص والػػروح تحتػػل  إلػػ  ليلقػػص  لأسػػيص . وت ػػد الميلقػػص ال قميػػص بكثػػر 
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ت قيداً لتحتل  إل  يجد كبير واستثنلر طويؿ لتحقيؽ التنيز عف الآخريف , وهل ل ت نو نف لراغ 
لالًا عف القوا الدال ص والنحركص  حػو تحقيػؽ الجػدؼ  بؿ تتطم  ويود هدؼ ورغبص لدى النت مـ ,

 . ] 129ص 13 [
 . ] 22ص  12 [المياقة العقمية  أىميةأولًا : 

التػػأثير طويػػؿ ا نػػد لػػل  شػػلط النت منػػيف : لميلقػػص ال قميػػص تػػأثير طويػػؿ النػػدى عمػػ   شػػلط  -1
 ببرانيجل لل لترات نتأخرا نف حيلتجـ . النت مـ , وينكف الستلألدا ن جل حت  واف بدبو

الحللػػػص الييػػػدا لمنػػػ, حتػػػ  نػػػ  تقػػػدـ ال نػػػر : بف اعتنػػػلد البػػػرانت الخل ػػػص بللميلقػػػص ال قميػػػص  -4
وتنلري جل يي ؿ نف الدنلغ لػل حللػص ييػدا حتػ  نػ  تقػدـ ال نػر , لللميلقػص ال قميػص تحػد نػف عنميػص 

 الحتلألظ بللن مونلت .ال سيلف وتزيد نف القدرا عم  التذكر وتزيد نف لر ص 
تقويص الذاكرا : بف الستنرار بتطبيؽ برانت الميلقص ال قميص والحرص عم  إتبلع  ظػلـ غػذائل  -3

 ييد يحد نف عنميلت ال سيلف وتشتت الذهف .
الحتلأػػػلظ بننلرسػػػص ا  شػػػطص اليونيػػػص : ننلرسػػػص ب ػػػض التنػػػلريف الذه يػػػص الخل ػػػص تسػػػلعد  -2

 ونيص التل يحتليجل الإ سلف لل حيلتد .وبشكؿ كبير لل ننلرسص ا  شطص الي
 المياقة العقميةثانياً : فوائد 

, إذ يوايد اللأرد ال ديد نف النشكلات لل حيلتد القدرا عم  حؿ النشكلات النحيطص بلللأرد  -1
اليونيػػػص التػػػل تحتػػػل  إلػػػ  حمػػػوؿ نراػػػيص ننػػػل يتطمػػػ  اسػػػتخداـ ليلقتػػػد ال قميػػػص واسػػػتثلرا عػػػدد نػػػف 

 . ] 62ص 15 [ال نميلت الن رليص الن ظنص والن جييص ولؽ بسللي  نخططص وهلدلص 
اعيص التل تبدع بجل الذات لذتجل , وهل تمؾ المحظلت الإبدالش ور بللس لدا والراحص ال لأسيص  -4

 قلؤهل ( والتػل تػرتبط بللحللػص النزاييػص الييلبيػص  –ارتقلئجل  –بي التوظيؼ ا نثؿ لمذات ) سنوهل 
 .وبميلقص اللأرد ال قميص التل ت كس الرال عف ذاتد 

, وهل حللص نف حللت ال سيلـ والتزاف لل يني   القدرا عم  حسف الت لنؿ ن  الآخريف -3
قلت بللآخريف والبيئص النحيطص نف خلاؿ التوالؽ بويود الرغبص والدال   حػو هػدؼ نػل , واللأػرد ال لا
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الذي يتنت  بميلقص عقميص علدا نل يكوف ذا توالؽ ن   لأسد ون  الآخريف , كو جل تسلهـ بشكؿ كبير 
 . ]  55ص 16 [ بمذابص يني  ال وائؽ وتسجؿ الو وؿ إل  ا هداؼ بشكؿ ن ظـ

, وهل قينص ايتنلعيص واي سل يص عميػل تنػ   ا لػراد الشػ ور بل نػلف الػذي ص بلل لأس زيلدا الثق -2
ي تبر ال   ر ا سلس ل يلح ال لاقلت ن  الآخريف , لالًا عػف كو جػل احػد بهػـ نيػللت الميلقػص 

 . ] 185ص 17 [ال قميص التل تؤدي دوراً هلـ لل نوايجص تحديلت الحيلا 
, هػػل احػػد نيػػللت الميلقػػص ال قميػػص لػػلللأرد الػػذي ينتمػػؾ نتػػوازف القػػدرا عمػػ  التلأكيػػر السػػميـ ال -5

ليلقص عقميص يكوف ذا ت وع لل بسللي  التلأكير نف خلاؿ توظيؼ قدراتػد الذه يػص لكتسػل  الن ػلرؼ 
 .وت ظينجل والت بير ع جل بنل يتلائـ ن  النواقؼ 

عنميػص ترتيػ  ا ولويػػلت , وهػػل اكتسػل  اللأػرد نجػلرا اختيػػلر ال لاقػلت اليتنلعيػص السػمينص  -6
 .لل الختيلر والتوالؽ الذه ل وال لأسل لل ب لء ال لاقلت ن  ا شخلص والبيئص النحيطص

, ت ػػد عنميػػص اتخػػلذ القػػرارات يػػزء نػػف حػػؿ النشػػكلات القػػدرا عمػػ  اتخػػلذ القػػرارات ال ػػلئبص  -7
ف لنشػكمص نػل نػف وهل هليص نف هليلت البدائؿ والخيلرات والتل بنويبجػل يػتـ اختيػلر وتب ػل حػؿ ن ػي

بػػيف الحمػػوؿ الننك ػػص , اسػػت لداً لجػػدؼ ن ػػيف ي باػػل تحقيقػػد نػػ  تػػوخل الحيطػػص والحػػذر لػػل اختيػػلر 
 . ] 23ص 18 [النؤشرات الكنيص والكيلأيص  هداؼ القرار وقواعدو وطرؽ ت لأيذو 

, هػل القػدرا عمػ  توليػػد نينوعػص نػف ا لكػلر النت وعػص وتوييػد نسػػلر النرو ػص لػل التلأكيػر  -8
التلأكير لنوايجص نواقؼ يديدا ونشكلات نتايرا , لالا عف القدرا عمػ  تايػر الحللػص الذه يػص نػف 
حللػػص ال ػػلابص إلػػ  حللػػص النرو ػػص وال لأتػػلح ال قمػػل التػػل تجػػدؼ إلػػ  التلأسػػير واللأجػػـ بو إسػػتراتيييص 

 . ] 122ص 19 [عنؿ 
يمكننا القول إلى أن المياقة العقمية تيدف لتحقيا  مجموعاة مان النتاائ  من خلال ما تم ذكره و 

 -لدى الإفراد منيا :
  ا هنيص : وهل اختيػلر  نػط نػف ب نػلط السػموكيلت ال قلا يػص الذكيػص بػدلً نػف ا  نػلط ا قػؿ

 إ تلييص .
 النيوؿ : وهو الش ور بلل زعص  حو استخداـ السموكيلت الذكيص . 
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 . الإحسلس : التويد  حو بدراؾ ويود اللأرص النلائنص 
 . القدرا : انتلاؾ النجلرات ا سلسيص لت لأيذ السموكيلت الن لسبص لل النواقؼ 
 . اللتزاـ : نوا مص الس ل لمتأنؿ وتحسيف نستوى ا داء بلستنرار 
  نستواهل واعتبلرهل السيلسص : إدنل  ا  نلط ال قلا يص لل يني  القرارات والننلرسلت وترقيص

 سيلسص علنص .
 ثالثاً :المياقة العقمية وتأثيرىا عمى الممثل المسرحي 

بف تدري  الننثؿ النسرحل يتطم  ثلا  ع ل ر بسلسيص  داء دورو بشػكؿ بكثػر إتقػلف , ليحتػل  
ال لأسيص ( وهذا يتـ بطريقص الإعداد ا وليص والثل ويص ونف ثـ  جلئيص  –البد يص  –إل  الميلقص ) ال قميص 

, لن ليشػػػص الػػػدور الييػػػد نػػػف خػػػلاؿ القػػػراءا ال ػػػوتيص وتحسػػػيف ال طػػػؽ والقػػػراءا الحركيػػػص والرتيػػػلؿ 
واسػػتينلع ا حػػدا  الدرانيػػص وتحديػػد بهػػدالجل وظرولجػػل وكػػؿ نػػل يحػػيط بجػػل , والميػػوء إلػػ  الػػذاكرا 

بػػػللنؤثرات ال لطلأيػػػص والويدا يػػػص الشخ ػػػيص , لاػػػلًا عػػػف ن رلتػػػد بكػػػؿ نػػػل يخػػػص الذاتيػػػص والتسػػػم  
الشخ ػػػػيص النػػػػراد تيسػػػػيدهل , وتحديػػػػد زنػػػػلف ونكػػػػلف وظػػػػروؼ الشخ ػػػػيص التػػػػل تسػػػػبؽ ا حػػػػدا  
لمشخ يلت ا خرى ونواقلأجل , لللننثؿ النسرحل الييػد هػو الػذي يسػتخدـ يسػدو بشػكؿ نق ػ  واف 

الطبي ػػػص الإ سػػػل يص التػػػل يتنتػػػ  بجػػػل والبت ػػػلد عػػػف  يكشػػػؼ عػػػف كػػػؿ نػػػل هػػػو نيجػػػوؿ  نػػػف خػػػلاؿ
زالص ا خطلر نػف خػلاؿ الثقػص بػلل لأس , وهػذا ل يػتـ بل نػف خػلاؿ التنػلريف النتوا ػمص  النخلوؼ واي
يسديلً ولكريلً , والذي بدورهل ت طل ت لسقلً وااحلً لل ب لء شكؿ اليسد ونرو تد وتكويف ن ظونص 

, تػػؤدي إلػػ   تػػل  اييػػلبل للاحتلأػػلظ النسػػتنر لميسػػـ نػػ  ال قػػؿ نتواز ػػص لينػػل بػػيف اليسػػد وحواسػػد 
البشػػري وتي ػػؿ ن ػػد تيػػلر نػػف ال ػػدللعلت التػػل تتػػدلؽ بشػػكؿ كبيػػر لمو ػػوؿ إلػػ  حػػللت ال ػػدؽ 
والإحسلس بكؿ نل هو نحسوس ن براً عف الحللػص الداخميػص لمننثػؿ تتسػـ بواق يػص وطبي يػص لسػموكيص 

لننثؿ النسرحل عم  برانت وتنػلريف الميلقػص ال قميػص يسػتطي  الإ سلف اليونيص , ونف خلاؿ تدري  ا
الننثػػؿ النسػػرحل  نػػف اتخػػلذ قراراتػػد واتيلهلتػػد سػػواء كػػلف ذلػػؾ سػػمبلً بـ إييلبػػلً , بلعتبلرهػػل إحػػدى 
القوى ال لأسيص والذه يص التل تحد نف اتيلهلت الننثؿ النسرحل وب نلط سموكد , وهل قلبمص لمتايير 

ص تتايػػر بحسػػ  تطػػور الواقػػ  , إذ بف الننثػػؿ النسػػرحل ي ػػيش يػػواً ات ػػلليلً كو جػػل عنميػػص دي لنيكيػػ
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تتوالؽ ليد الرسلئؿ التل يتمقلهل ن  ال ورا الذه يص التل يحنمجل والتل ت بر عف ال ظلـ الن رلل لد 
, وهػػل ب يػػص تراكنيػػص نػػف السػػنلت التػػل تنيػػؿ  حػػو التيػػل س , ولجػػل عػػدا بب ػػلد ت  ػػ  بقػػدرا الننثػػؿ 

 -م  الإدراؾ والنواز ص لينل بيف ا حدا   وهل :النسرحل ع
 الب د الن رلل : وهو بدراؾ الننثؿ النسرحل لمدور. -1
 الب د الويدا ل : وهو نل ينثؿ نشلعر الننثؿ النسرحل وا لأ للتد  حو الدور . -4
 الب د الإيرائل : وهو رغبص الننثؿ النسرحل لل ن ليشص الدور وت لأيذو . -3
 وريص تحنؿ وا يف نتراكبيف نف ال لحيص التلأسيريص , لمد ويػود نػلدي  ي د يسد الننثؿ بيقو صو 

وهخػػر توا ػػمل , نػػف خػػلاؿ الحركػػلت والإينػػلءات وال لانػػلت الدلليػػص التػػل ينثمجػػل كوسػػيمص ت بيريػػص 
نثػػػؿ بقيػػػص النكو ػػػلت النسػػػرحيص ا خػػػرى إذ " ت تنػػػل ا سػػػلؽ ال لانػػػلت الخل ػػػص بػػػللت بير اليسػػػدي 

هذا اليسد نف خلاؿ تق يلتد إل  حيز ال لاقلت الب ريص الداخميص لػل إطػلر لمننثؿ , والتل ي تيجل 
اللأاػلء والزنػػلف النسػرحييف , ك لانػػلت تسػن  ال لانػػلت الحركيػص علانػػلت الإحسػلس بللحركػػص بو 
الػػوعل الحركػػل , إذ ي ػػد الننثػػؿ حلنػػؿ ال لاقػػص ا وؿ وا سلسػػل نجنػػل اختملأػػت طبي ػػص ال ػػػروض 

لننثػػؿ لػػل إ شػػلء اللأاػػلء النسػػرحل غيػػر ثلبػػت , وهػػو يتػػراوح  بػػيف كو ػػد النسػػرحيص , إل بف دور ا
 نثؿ غيرو نف ا  سلؽ ا خرى ,   سقلً علانلتيلً نثمد

ونػػػف الوااػػػ  بف .  ] 97 – 96ص  42 [ا غػػػراض النسػػػرحيص ( "   –الإاػػػلءا  –) الػػػديكور  
 ػللـ نػف حولػد , إل بف الذخيرا الرئيسص  ي ل لف حل , نمكص الإحسػلس الحػل النرهػؼ ب لأسػد وبلل

الننثؿ يحتل  إل  بكثر نف هذا ل  دنل يحتل  اللأ لف إل  الإحسلس بأدواتد التػل يسػت نمجل لتحقيػؽ 
عنمػد الإبػػداعل . لللننثػػؿ يحتػػل  إلػ  إحسػػلس عػػلؿه بيسػػدو و ػوتد , بي الإحسػػلس ب لأسػػد شػػكلًا 

تػػل  إلػػ  بكثػػر نػػف  ػػوع نػػف وناػػنو لً خلرييػػلً كػػلف بو داخميػػلً حلاػػر ذكريلتػػد , بي بف الننثػػؿ يح
ا حلسػػػػيس , لػػػػمل  يل ػػػػ  الإحسػػػػلس الػػػػداخمل ) الإحسػػػػلس ال اػػػػوي الػػػػداخمل بللبػػػػدف وبحوالػػػػد ( 
وه للػػؾ الإحسػػلس بللشػػكؿ بي شػػكمد هػػػو بللػػذات , بن  ػػ  بدؽ الإحسػػلس الحركػػل بي الإحسػػػلس 

نػص . إذ بوا  ا هداؼ وحركتجػل بلل سػبص لميسػـ والػ   ب اػجل الػب ض والإحسػلس بلليجػد والنقلو 
ل يويد إحسلس دوف اليسـ , لللإحسلس قد يكوف لشلء نف دوف الن رلص بو الإدراؾ سواء كلف 
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هو نل ي رؼ ب لألذ الب يرا بـ القدرا عم  النلاحظص بـ الإدراؾ الحسل . إدراؾ الويػود النحػيط بو 
ذي قػد ل الش ور بحاورو الخػلص وهػو يختمػؼ عػف الإدراؾ الػذه ل بو الت ػور لمويػود اللأ مػل الػ

يػػرتبط بللإحسػػلس  جلئيػػلً . لللننثػػؿ يحتػػل  إلػػ  عنميػػص اػػبط وت ظػػيـ تمػػؾ الإحسلسػػلت والدراكػػلت 
 بو الميلقػص ال قميػص الذه يص , بحي  ينكف استدعلؤهل لل بي وقت وهو نػل يطمػؽ عميػد ) السػتبطلف

لاػلًا عػف ( بي تشلهد بجل الذات ونل ييري لل الذهف نف إحسلسػلت بق ػد و ػلأجل ل تأويمجػل . 
عنميػػص التػػذكر بنػػل لمنلاػػل الب يػػد والقريػػ  ويطمػػؽ عميجػػل ) الػػذاكرا ال لأ لليػػص ( التػػل ت نػػؿ عمػػ  
استريلع الذكريلت ن حوبص بشح لتجل الويدا يص . " ليسد الننثػؿ و ػوتد قػد ل يكو ػلف هنػل بهػـ 

د بو ال ػػوت لػػل بدواتػػد الإبداعيػػص لقػػط , بقػػدر نػػل تكػػوف الطريقػػص بو التق يػػص التػػل يسػػت نمجل اليسػػ
تيسػػػيد الشخ ػػػيص . لت ػػػدد تق يػػػلت الننثػػػؿ بو بدواتػػػد الإبداعيػػػص نػػػف تق يػػػلت حركيػػػص نت وعػػػص إلػػػ  
التق يلت ال وتيص ي بلً إل  ي   نينوعص بخرى نف القدرات لبد نف توالرهل لدى كػؿ نػف ينػلرس 

 نثؿ هذا ال شلط الت للل كػ 
ال سػبل لسػموؾ الشخ ػيص عػف التاتيػرات ال اػويص وال لأسػيص الت بير ( وال تقلؿ  –الذاكرا  –) الماص 

 – 488ص  41 [التل ينر بجل , ننل يشكؿ نينوعص نتكلنمص ل نؿ الننثؿ لػل الزنػلف والنكػلف "
. ليسػػػد الننثػػػؿ قػػػد يكػػػوف , بنػػػل يسػػػداً نحلكيػػػلً يقمػػػد بدريػػػص بو بػػػأخرى  ػػػورا نػػػل واق يػػػص  ] 489

يسػػػداً ت بيريػػػلً اكتسػػػ  دللػػػص بكثػػػر عنقػػػلً , بحيػػػ   بلسػػػت نلؿ تق يػػػلت وبواػػػلع حيلتيػػػص , بو يكػػػوف
يتحوؿ إل   ورا بو رنز نل , ل ل لد ينلليتد الخل ص نقطوعص ال مص بللواق  , ولل هػذو الحللػص 
لل ػػػد يكػػػوف لػػػل حليػػػص إلػػػ  اسػػػت نلؿ تق يػػػلت حركيػػػص بكثػػػر ل يػػػص نػػػف تمػػػؾ السػػػلبقص بو تق يػػػلت غيػػػر 

غيػر اعتيلديػص ( ت بػر  –إل  قسػنيف تق يػلت ) اعتيلديػص  اعتيلديص . لذا للف التق يلت الحركيص ت قسـ
تبلدليػص (  –عف ا شيلء نثمجل نثػؿ لاػص الختػزاؿ النسػت نمص لػل الكتلبػص بو ػلأجل بشػلرات ) اتلألقيػص 

. للليسػد ل ينكػف بف ي بػر عػف كػؿ  ] 493ص  44 [, وهل قدرا نكتسبص بللت مـ نست نميجلبيف 
الحركص التل ت د  وعلً نف ب واع اللأف الخلص والنسػتقؿ والػذي لػد  هذو الت بيرات الإبداعيص إل عبر

البلليػػد (  –خ لئ ػػد وقواعػػدو اليوهريػػص التػػل تنيػػزو عػػف غيػػرو نػػف اللأ ػػوف ا خػػرى كػػػ ) الػػرقص 
النكو لت الب ريص النت مقص بيسـ الننثؿ , والتل ترسـ ينلليص ال ػرض  إحدىلللحركص لل النسرح 
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التػػل يخمقجػػل الننثػػؿ . والحركػػص لجػػل دورهػػل الػػدللل والنتنيػػز لػػل  النسػػرحل نػػف خػػلاؿ التيسػػيدات
الت بيػر عػػف الحػػواد  وال لأ ػػللت ال لطلأيػص , كو جػػل تحػػلكل وتقمػػد نػل يحػػد  لػػل الحيػػلا لبمنكػػلف " 
ال ػػرض النسػػرحل  بف يسػػتا ل عػػف الكػػلاـ لك ػػػد ل ينكػػف بف يسػػتا ل عػػف الحركػػص نجنػػل تقمػػػص 

يقػػوـ بللتشػػخيص الػػدرانل  حػػدا   بفوليتسػػ   لمننثػػؿ .  ] 169ص  43 [دورهػػل لػػل ال ػػرض " 
الوقلئ  , عميد بف يميأ إل  الت وير الحركل لجذو ا والع , كوف بف عنميص ال رض تقتاػل بف 
يكوف الت بير اليسدي و لالئد الخلص نف اللأالءات النسرحيص ا خرى , وت ػد نرحمػص التيسػيد 

ص . ننػػل يسػػتوي  نػػف الننثػػؿ بف يخمػػؽ حيػػلا حقيقيػػص نػػف بهػػـ النراحػػؿ كو جػػل هػػل ال ػػورا النتكلنمػػ
عم  النسرح ترتبط ليجل ال  ل ر الروحيص واليسديص ارتبلطلً تمقلئيلً طبي يلً كنػل لػل الحيػلا  لأسػجل , 
وهػػذا ل يتحقػػؽ إل بذا كل ػػت حركػػص الننثػػؿ  لب ػػص نػػف داخمػػد بلسػػت نللد الػػذاكرا ال لأ لليػػص , ليميػػأ 

ص إلػػ  يل ػػ  الطػػلاع عػػف القواعػػد اللأيزولوييػػص لميسػػد , كن رلػػص ب ػػؿ الننثػػؿ إلػػ  خبراتػػد الخيلليػػ
الحركػػص وخل ػػيتجل نػػف حيػػ  نتطمبػػلت النخػػر  لػػل  وعيػػص الحركػػص وسػػرعتجل ونطلبقتجػػل لم ػػوت , 
والػػذي ت ػػد نػػف بولػػ  النتطمبػػلت الوايػػ  توالرهػػل لػػل الننثػػؿ كو ػػد نطللػػ  بلسػػتي ل  قينػػص ونكل ػػص 

. وللأجػػـ  ] 492ص  42 [ل ونػػدى علاقتػػد بللتق يػػلت ا خػػرىالت بيػػر اليسػػدي لػػل ال نػػؿ النسػػرح
الننثؿ لنوا لألت الشخ يص ون رلص  نط حركتجل وكيلأيص إينلءاتجل وحللتجل الداخميػص , يسػجؿ عميػد 
تيسػيد النوقػؼ بدقػػص و يػلح . لاػػلًا  عػف  بف حركػػلت الننثػؿ لػوؽ الخشػػبص , هػل نػػل تشػد ا تبػػلو 

لتيسػػيد يريػػ  إلػػ  عقػػؿ الننثػػؿ البػػلطف بو ػػلأد الآلػػص التػػل النتمقػػل  . لللػػدور ا سلسػػل لػػل هػػذا ا
تركيز ال تبلو ( لأي ا ؼ بو خمؿ لل الحركص يؤدي إل   –تلأرز هذو الحركلت عبر الػ ) الخيلؿ 

تشتيت ذهف النشلهد . لمميوا   ال لأسيص اثر نجـ لل تحديد وت  يؼ الحركص النسرحيص . إذ يقوؿ 
بف ي بػػر عػػف علطلأػػص  ل ميػػد بف يلأ ػػؿ ذلػػؾ بلختيػػلر حركػػلت  ) نػػل يرهولػػد ( إذا " طمػػ  نػػف ننثػػؿ

. و ظراً  هنيص حركص الننثػؿ لػوؽ خشػبص النسػرح ب ػب  يسػد  ] 196ص  45 [يسديص نلائنص "
الننثؿ نوا  بح  الكثير نف النخرييف والنجتنيف بللنسرح , وب ب  تدري  الننثؿ عم  الميلقص 

نكل يلت يسدو يزءاً بسلسيلً لل إعػداد وتػدري  والنرو ص اليسديص وقدرتد عم  التحكـ لل ب  شطص واي
الننثؿ لل ال  ر الحػدي  . وينكػف القػوؿ بف ل حيػلا عمػ  خشػبص النسػرح ول قينػص دوف حركػلت 
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يسػػديص نويبػػص ون بػػرا نػػف طريػػؽ الننثػػؿ , إذ إف الحركػػص  الػػدليؿ الػػذي يتيػػلو  ن ػػد النشػػلهد . 
هشػػص ت بػػر ع جػػل ال ي ػػلف , والنشػػل ت بػػر ع ػػد ا ريػػؿ لللكمنػػص النكتوبػػص ي بػػر ع جػػل المسػػلف , والد

وا يدي , لمكؿ يزء نف بيزاء اليسػد دللػص ن ي ػص يؤديجػل لػل بث ػلء تشخي ػد الػدرانل , كنختمػؼ 
ا حػػػدا ,  لللحركػػػص هػػػل بلاػػػؿ وسػػػيمص  لتو ػػػيؿ ا لكػػػلر ون ل يجػػػل إلػػػ  النشػػػلهد لي ػػػب  يسػػػد 

 . ] 15ص  46 [ بؿ يستيجند وي دنت ليد " الننثؿ "   لقلًا يتوؽ إليد النتلأر  ويرغ  ليد
 

 ما أسفر عنو الإطار النظري من مؤشرات
تقل د . -1  ت د النرو ص الحركيص نف ال لألت النجنص لكتسل  ا داء الحركل واي
 تسلهـ النرو ص الحركيص لل التقميؿ نف اليجد والقت لد بللطلقص النستجمكص . -4
لمنوسيق  الننثؿ النسرحل عم  رل  حللتد ال لأسيص تسلعد التنري لت الحركيص الن لحبص  -3

 الييلبيص .
 تسلهـ ا  شطص النوسيقيص الننثؿ النسرحل عم  تركيز ا تبلهد وت نيص قدراتد الإبداعيص . -2
ت نؿ الميلقص ال قميص عم  ال لأتلح ال قمل نف خلاؿ عنميلت اللأجـ والتلأسير لمنواقؼ  -5

 النختملأص .
 وع بسللي  التلأكير وطرؽ الت بير ع جل .تسلهـ الميلقص ال قميص بت  -6
 تسلعد الميلقص ال قميص الننثؿ النسرحل عم  اتخلذ القرارات حس  تطور الواق  النحيط بد . -7
تسلهـ الميلقص ال قميص لل إزالص النخلوؼ وا خطلر الذه يص والكشؼ عف كؿ نل هو نيجوؿ  -8

 نف خلاؿ ثقص الننثؿ النسرحل ب لأسد .
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 الثالثالفصل 

 إجراءات البحث  
 : مجتمع البحث  أولاً 

تكوف نيتن  البح  نف طلا  كميص اللأ وف الينيمص / قسـ اللأ وف النسرحيص / يلن ص بلبؿ لم لـ 
 ( طلل   32( الدراسص ال بلحيص , والبللت عددهـ )  4241 – 4242الدراسل ) 

 ثانياً : عينة البحث 
اختيلرهـ بللطريقص ال شوائيص نف نيتن  البح  ا  مل ( طلل  تـ  42شنمت عي ص البح  ) 

( طللبلً لمنينوعص  12بأسمو  ) القرعص ( , تـ تقسينجـ عم  نينوعتيف نتسلويتيف وبواق  ) 
 ( طللبلً لمنينوعص الالبطص  . 12التيريبيص و ) 

 ثالثاً : مني  البحث 
 طبي ص البح  الحللل . لنلاءنتد واعتند البلح  الن جت  ) التيريبل ( 

 البحث  أدواترابعاً : 
قػػلـ البلحػػػ  بػػػللطلاع عمػػ  ال ديػػػد نػػػف الن ػػلدر والنرايػػػ  ال منيػػػص والدراسػػلت والبحػػػو  لاػػػرض 
إييػػلد نقيػػلس الميلقػػص ال قميػػص , وبنػػل يلائػػـ عي ػػص البحػػ  ولػػـ ييػػد البلحػػ  سػػوى النقيػػلس الن ػػد نػػف 

( لقػرا , إذ  97. ويتكػوف النقيػلس نػف )  ] 22ص 42 [( ,  4216قبؿ ) ويداف ع ػلد  ػلح  
قػػػػلـ البلحػػػػ  ب ػػػػرض لقػػػػرات النقيػػػػلس نػػػػف خػػػػلاؿ اسػػػػتنلرا اسػػػػتبيلف عمػػػػ  نينوعػػػػص نػػػػف الخبػػػػراء 
والنخت ػػيف لػػل نيػػلؿ الختبػػلرات والقيػػلس وعمػػـ الػػ لأس وطرائػػؽ التػػدريس , لن رلػػص نػػدى نلائنػػص 

سػـ اللأ ػوف النسػرحيص , وب ػد ينػ  لقرات النقيلس ل ي ص البح  وقيلسػجل الميلقػص ال قميػص ع ػد طمبػص ق
السػػتنلرات وتلأرياجػػل تبػػيف نػػدى اتلأػػلؽ الخبػػراء عمػػ   ػػلاحيص اللأقػػرات لنقيػػلس الميلقػػص ال قميػػص , إذ 

% (  . ولحسل  الدريص التل يح ؿ عميجل النيي  نػف خػلاؿ  122بمات  سبص اتلألؽ الخبراء ) 
( و )  ػلأر ( إذ  1  الػدريتيف ) إيلبتد عم  لقرات النقيلس اعتند البلح  ت حي  النقيػلس عمػ

( بذا كل ت الإيلبص اييلبيص وين    لأر لأيلبص السمبيص , وبجذو الطريقص حسبت الدريص  1ين   ) 
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الكميص لكؿ نيي  عف الختبلر نف خلاؿ ين  دريلت إيلبتد نف اللأقرات يني لً , إذ كل ت بد   
 ( دريص . 2885يص بنتوسط لرال ) ( در  97دريص للاختبلر )  لأر ( دريص وبعم  دريص لد ) 

 خامساً : التجربة الاستطلاعية الخاصة بمقياس المياقة العقمية .
(  12قلـ البلح  بميراء تيربتد الستطلاعيص لنقيلس الميلقص ال قميص عمػ  ال ي ػص والبػللت عػددهل ) 

إذ تػـ توزيػ  لل كميػص اللأ ػوف الينيمػص / يلن ػص بلبػؿ ,  4242/  11/  42طلا  , وذلؾ لل يوـ 
نقيػػلس الميلقػػػص ال قميػػص عمػػػ  عي ػػػص التيربػػص السػػػتطلاعيص لػػل احػػػد القلعػػػلت الدراسػػيص وتػػػـ تواػػػي  
ت مينػػلت النقيػػلس وكيلأيػػص الإيلبػػص عميػػد ولقػػلً لمتسمسػػؿ الن ػػروض وب ػػد ال تجػػلء نػػف الإيلبػػص عمػػ  

ا ن ػػد خػػلاؿ لقػػرات النقيػػلس تػػـ ينػػ  السػػتنلرات نػػف قبػػؿ البلحػػ  ول ػػؿ ابػػرز نػػل ينكػػف السػػتلألد
 -التيربص الستطلاعيص هو :

 بييلد الن لنلات ال منيص لمنقيلس . -1
(  32 – 42ن رلػص الوقػػت النسػتارؽ لػػل الإيلبػػص عمػ  لقػػرات النقيػػلس والػذي تػػراوح بػػيف )  -4

 دقيقص .
 ن رلص ندى نلائنص النقيلس لنستوى ال ي ص النستجدلص وندى واوح لقراتد . -3
 را وااحص عف طبي ص ال نؿ وكيلأيص تطبيقد .تحقيؽ ا هداؼ النريوا وتكويف  و  -2

 سادساً : الأسس العممية 
 دؽ النقيلس : استخدـ البلح  ال دؽ ب د عراد عم  الخبراء واتلأػلقجـ عمػ   ػلاحيص  -1

 % ( . 122لقرات النقيلس والتل بمات ) 
ثبػػلت النقيػػلس : اعتنػػد البلحػػ  عمػػ  بيل ػػلت عي ػػص التيربػػص السػػتطلاعيص , إذ تػػـ حسػػل   -4

(  28895ن لنؿ الثبلت لنقيلس الميلقص ال قميص بطريقص ) بللأل كرو بلخ ( والذي بمت ن لنؿ ثبلتجل ) 
 وهو نل يدؿ عم  دريص ثبلت علليص .
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 سابعاً : الاختبارات القبمية 
الالبطص ( بتلري,  –تـ ت لأيذ الختبلرات القبميص عم  عي ص البح  ولمنينوعتيف ) التيريبيص  

, إذ تػػـ تطبيػػؽ نقيػػلس الميلقػػص ال قميػػص لػػل احػػد القلعػػلت الدراسػػيص , وتػػـ توزيػػ   4242/  14/  9
ي ػػص اسػػتنلرات نقيػػلس الميلقػػص ال قميػػص عمػػ  ال ي ػػص , وقػػلـ البلحػػ  ب ػػرض الت مينػػلت عمػػ  بلػػراد ال 

وشرح طريقص الإيلبص وب د تأكدو نف لجـ ال ي ص تنت الإيلبص عم  لقرات النقيلس , وب ػد ال تجػلء 
نف الإيلبص تـ ين  الستنلرات وتلأريت  تلئيجل لػل اسػتنلرات خل ػص لسػجولص ال نػؿ الإح ػلئل . 

بػػػيف  ولاػػرض التأكػػد نػػف عػػدـ ويػػػود لػػروؽ ن  ويػػص بػػيف النينػػوعتيف قػػػلـ البلحػػ  بػػميراء التكػػللؤ
 النينوعتيف للاختبلرات الخل ص بللميلقص ال قميص , وكنل نبيف لل اليدوؿ بد لو .

 ( يبيف تكللؤ نينوعتل البح  1يدوؿ ) 
قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
 ع س   ع س   الإحصائية

المياقة 
 العقمية 

42,11 19,591 49,99
9 

 غير دال 9,191 1,673 19,272

( ب دـ ويود لروؽ ن  ويص بيف النينوعتيف ننػل يػدؿ عمػ  تكللئجػل إذ بف قػيـ )  1يبيف اليدوؿ ) 
t  ( النحسوبص اقؿ نف قينتجل اليدوليص , البللاص )وتحػت  2.25( ع ػد نسػتوى دللػص )  18673 )

 ( . 48دريص حريص ) 
 ثامناً : صياغة وتنفيذ الوحدات التعميمية بالإيقاعات الموسيقية 

(  4241/  1/  46 –4242/  14/  12تػػػـ البػػػػدء بت لأيػػػذ الوحػػػػدات الت مينيػػػص بتػػػػلري, )   
بواقػ  ثػػلا  وحػػدات تدريبيػػص لػل ا سػػبوع ع ػػد السػػلعص التلسػ ص  ػػبلحلً وتاػػن ت الوحػػدات النػػ جت 

 ا تل :
 لريف النرو ص الحركيص وبميقلعلت نوسيقيص نت وعص ن جل إيقلعلت التنلريف النستخدنص وهل تن

 بطيئص ( والتل كل ت عبلرا عف قط  نوسيقيص يلهزا ونينوعص نف ا غل ل النت وعص . –) سري ص 
 . عدد الوحدات الت مينيص بمات ) ثنل يص عشر( وحدا 
 . زنف الوحدا الت مينيص ) ستوف ( دقيقص 
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  ختلنل ( . –رئيسل  –بقسلـ الوحدا الت مينيص ) تحايري 
  قلـ البلح  بلستالاؿ كلنؿ ندا الوحدا الت مينيص والبللاص ) ستوف ( دقيقػص لػل ت لأيػذ ن جليػد

 الت مينل .
 تاسعاً : الاختبارات البعدية 

وذ    ) ب د ت لأيذ إيراء الوحدات الت مينيص وحس  النػدا الزن يػص النقػررا لجػل وعمػ  ولػؽ ب نػ 
البطص ( , عنؿ البلح  عمػ  تجيئػص  –كلريف ( ل ي ص البح  والنتكو ص نف نينوعتيف ) تيريبيص 

الظػػػروؼ  لأسػػػجل التػػػل إيراءهػػػل لػػػل الختبػػػلرات القبميػػػص نػػػف حيػػػ  وقػػػت الختبػػػلر وتسمسػػػؿ لقراتػػػد 
 (. 4241/  4/  9وبلستخداـ  لأس ا دوات . بيراء الختبلر الب دي وبتلري, ) 

 الوسائل الإحصائية المستخدمةعاشراً / 
 . الوسط الحسلبل 
 . ال حراؼ الن يلري 
 . ن لنؿ ارتبلط بيرسوف البسيط 
  (t . لم ي لت النت لظرا ) 
  الوسط اللأرال 
 . بللأل كرو بلخ 

 الفصل الرابع
 الاستنتاجات -النتائ  عرضيا وتحميميا ومناقشتيا 

 : عرض النتائ  وتحميميا ومناقشتيا  أولاً 
  تلئت الختبلرات القبميص والب ديص لمنينوعص ) التيريبيص ( .عرض  -1

( النحسػػػػػوبص ونسػػػػػتوى الخطػػػػػأ للاختبػػػػػلرات القبميػػػػػص والب ديػػػػػص  t( يبػػػػػيف قينػػػػػص )  4لػػػػػل اليػػػػػدوؿ ) 
 لمنينوعص التيريبيص لل النقيلس النستخدـ .
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 ( نتائ  الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة ) التجريبية ( 2جدول )  

 
( النحسػػػػػوبص  t( قػػػػػيـ الوسػػػػػلط الحسػػػػػلبيص وال حرالػػػػػلت الن يلريػػػػػص وقينػػػػػص )  4يبػػػػػيف اليػػػػػدوؿ ) 

لمنينوعص التيريبيص لل الختبلريف القبمل والب ػدي , ونػف خػلاؿ القػيـ الظػلهرا  لاحػظ لروقػلً لػل 
الوسػػػلط الحسػػػلبيص وال حرالػػػلت الن يلريػػػص لكػػػؿ الختبػػػلرات , ولن رلػػػص اللأػػػروؽ اسػػػتخدـ البلحػػػ  

( لم ي لت النت لظرا , وتبػيف كػؿ القػيـ ن  ويػص كػوف إف  سػبص الخطػأ اقػؿ نػف )  t-testاختبلر ) 
( وهػػذا نػػل يؤكػػد بلاػػميص الختبػػلرات الب ديػػص ل ي ػػص البحػػ  . وي ػػزو البلحػػ  هػػذو اللأػػروؽ  2825

ي ػود  الب دي ( إلػ  بف سػب  التطػور لػل الميلقػص ال قميػص –الن  ويص لينل بيف الختبلريف ) القبمل 
إل  استخداـ تنري لت النرو ص الحركيص الن لحبص لأيقلعلت النوسيقيص النت وعص , زاد نػف علنػؿ 
التشػػويؽ والإثػػلرا لػػدى عي ػػص البحػػ  والػػذي بػػدورو رلػػ  نػػف الحللػػص ال لأسػػيص الييلبيػػص لإلػػراد ال ي ػػص 

الطلل  نحػور  وت نيص قدراتجـ الإبداعيص , لالا عف استخداـ ب نوذ  ) كلريف ( الذي يي ؿ نف
ال نميػػص الت مينيػػص وين حػػد الحريػػص لػػل الت بيػػر عػػف هراءو نػػف غيػػر تػػردد بو خػػوؼ , ننػػل ا  كػػس 
إييلبػػػلً عمػػػ  نسػػػتوى الميلقػػػص ال قميػػػص لػػػديجـ . وهػػػذا نػػػل يؤكػػػد عمػػػ  بف اسػػػتخداـ النرو ػػػص الحركيػػػص 

يس , إذ الن ػػػلحبص لأيقلعػػػلت النوسػػػيقيص النت وعػػػص يتنلشػػػ  نػػػ  التيلهػػػلت الحديثػػػص لػػػل التػػػدر 
يلءت خطوات الن جت الن د ب ورا نتسمسمص ونترابطص لينل بي جػل , لكػؿ خطػوا ن جػل تػؤدي دوراً 
ن ي لً تنجيداً لمخطوا التل تميجل , لالا عف تنيز النػ جت النسػتخدـ نػف قبػؿ البلحػ  لػل تحقيػؽ 

ت مـ ونػػف تلألعػػؿ نسػػتنر لينػػل بػػيف الطللػػ  والتدريسػػل ولينػػل بػػيف الطمبػػص ب لأسػػجـ بث ػػلء عنميػػص الػػ
 خلاؿ طرؽ ) الن لقشص والستق لء والتطبيؽ ال نمل ( .

 عرض  تلئت الختبلرات القبميص والب ديص لمنينوعص ) الالبطص ( . -4

    tقيمة       ع ف س  ف ا  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الميارات
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

       الدلالة 
 ع س   ع س   الإحصائية

 دال    9,999 7,46 12,96 56,73 12,19 75,848 19,59 42,11 المياقة العقمية
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( النحسػػػػػوبص ونسػػػػػتوى الخطػػػػػأ للاختبػػػػػلرات القبميػػػػػص والب ديػػػػػص  t( يبػػػػػيف قينػػػػػص )  3لػػػػػل اليػػػػػدوؿ ) 
 لمنينوعص الالبطص لل النقيلس النستخدـ .

  تلئت الختبلرات القبميص والب ديص لمنينوعص ) الالبطص ((  3يدوؿ ) 
قيمااااااة  ع ف س  ف الاختبار البعدي الاختبار القبمي الميارات

t 
المااااااااح
 سوبة

مسااااتوى 
 الخطأ

الدلالااااااااااااة 
 ع س   ع س   الإحصائية

المياقة 
 العقمية

 دال 9,999 6,58 19,29 54,16 11,69 58,272 19,27 49,99

( النحسػوبص لمنينوعػص  t( قيـ الوسلط الحسلبيص وال حراللت الن يلريص وقينص )  3يبيف اليدوؿ ) 
الاػػلبطص لػػل الختبػػلرات القبميػػص والب ديػػص , ونػػف خػػلاؿ القػػيـ الظػػلهرا  لاحػػظ لروقػػلً لػػل الوسػػلط 

      الحسلبيص وال حراللت الن يلريص لكؿ الختبلرات , ولن رلص اللأروؽ استخدـ البلح  اختبلر
 (t-test لم ي لت النت لظرا , وتبػيف كػؿ القػيـ ن  ويػص كػوف إ ) ( 2825ف  سػبص الخطػأ اقػؿ نػف  )

وهػػذا نػػل يؤكػػد بلاػػميص الختبػػلرات الب ديػػص ل ي ػػص البحػػ  . إذ ي ػػزو البلحػػ  اللأػػروؽ الن  ويػػص بػػيف 
القبمػػػل والب ػػػدي لإلػػػراد النينوعػػػص الاػػػلبطص إلػػػ  طبي ػػػص ا سػػػمو  الت مينػػػل النسػػػتخدـ  فالختبػػػلري

ااػػ  عمػػ  الميلقػػص ال قميػػص ل ي ػػص خػػلاؿ إيػػراء التيربػػص نػػف قبػػؿ البلحػػ  , والػػذي ا  كػػس بشػػكؿ و 
البح  النستجدلص  إذ بف ت مـ بي نلدا ت مينيص وخ و لً النواد الت مينيص النركبص التػل تػـ الإشػلرا 
بليجل لل البح  الحللل تتطم  تركيز وا تبػلو عػللييف واف يكػوف النػت مـ ذا ليلقػص عقميػص علليػص حتػ  

والكػػؼ عػػف النثيػػرات الايػػر ذات علاقػػص بللنػػلدا  يػػتنكف نػػف توييػػد ا تبلهػػد عمػػ  الن مونػػص النجنػػص
لػػل  ] 314ص 41 [الت مينيػص النػػراد ت منجػػل . وبجػػذا يتلأػػؽ البلحػػ  نػػ  نػػل بشػػلر إليػػد ) ال نػػليرا ( 

بف " واػػ  الطمبػػص لػػل نواقػػؼ وبيػػواء ت مينيػػص وتػػولير بيئػػص ت مينيػػص ل للػػص تسػػتثيرهـ لتحقيػػؽ ا داء 
ت والنجلرات والخبرات بشكؿ عمنل نػدروس ونخطػط ا لاؿ , يسجـ لل الح وؿ عم  الن مونل

 لد ب ورا  حيحص " .
 عرض  تلئت الختبلرات الب ديص لمنينوعتيف ) التيريبيص و الالبطص ( . -3
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( النحسػوبص ونسػتوى الخطػأ بػيف النينػوعتيف التيريبيػص والاػلبطص   t( يبيف قينػص )  2اليدوؿ )  
 للاختبلرات الب ديص لل النقيلس النستخدـ .

 (  تلئت الختبلرات الب ديص لمنينوعتيف ) التيريبيص و الالبطص ( . 2يدوؿ ) 
قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الميارات

المحسو 
 بة

مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
لإحصائيا

 ة
 ع س   ع س  

المياقة 
 العقمية 

 دال 9,999 7,37 11,69 58,272 12,19 75,848

 ( النحسوبص لمنينوعتيف t( قيـ الوسط الحسلبل وال حراؼ الن يلري وقينص )  2يبيف اليدوؿ ) 
الاػػلبطص ( لػػل الختبػػلر الب ػػدي .  لاحػػظ ه ػػلؾ لروقػػلً لػػل الوسػػلط وال حرالػػلت  –) التيريبيػػص  

( لم ي ػػػلت النسػػػتقمص  t-testالن يلريػػػص للاختبػػػلرات , ولن رلػػػص اللأػػػروؽ اسػػػتخدـ البلحػػػ  اختبػػػلر ) 
( ننػل يؤكػد بلاػميص النينوعػص  2825وظجرت يني  القيـ ن  ويص كوف بف  سبص الخطأ اقػؿ نػف ) 

الاػػلبطص ( لػػل الختبػػلرات  -ي ػػزو البلحػػ  اللأػػروؽ بػػيف النينػػوعتيف ) التيريبيػػص  التيريبيػػص . و 
الب ديص إل  للعميص النػ جت النسػتخدـ بلسػتخداـ النرو ػص الحركيػص بميقلعػلت نوسػيقيص نت وعػص والػذي 
بسػػػجـ لػػػل توليػػػد ا لكػػػلر لػػػدى الطمبػػػص ون لقشػػػتجل ولػػػت  السػػػبيؿ بنػػػلنجـ لػػػل اللأجػػػـ ال نيػػػؽ لمنػػػلدا 

ص الذي بدى  إل  زيلدا الن رلص وت نيص الب يص الن رليص لجػـ نػف خػلاؿ اكتسػلبجـ عمػ  قػدرات الت ميني
 وخبرات لن لليص النواقؼ اليديدا , وهذا يتبيف نف خلاؿ اللأروؽ الوااحص بيف النينوعتيف 

الاػػػلبطص ( ول ػػػلل  النينوعػػػص التيريبيػػػص , التػػػل كػػػلف نحػػػور عنمجػػػل يرتكػػػز عمػػػ   –) التيريبيػػػص 
الإيقلعػػلت النوسػػيقيص النت وعػػص , إذ بف ال نػػؿ بنثػػؿ هكػػذا ب نػػوذ  يسػػن  لمطمبػػص بللقيػػػلـ  اسػػتخداـ

ب نميػػػلت ذه يػػػص نت وعػػػص لمنقلر ػػػص بػػػيف السػػػنلت ا سلسػػػيص لمنػػػلدا الت مينيػػػص , لاػػػلًا عػػػف بف هػػػذا 
ا  نػوذ  يتنيػػز بخطػوات إيرائيػػص نتدريػص نػػف حيػ  النسػػتوى وب ػورا نتسمسػػمص ونترابطػص ل ػػرض 

التطبيػػؽ ( ننػػل بسػػجـ لػػل إ نػػلء  –السػػتي ل   –لت مينػػل وحسػػ  النسػػتويلت ) الن رلػػص النحتػػوى ا
قػػػدرات الطمبػػػص عمػػػ  ت ظػػػيـ النػػػلدا الت مينيػػػص واكتسػػػلبجل بشػػػكؿ بلاػػػؿ نػػػف الطػػػرؽ التقميديػػػص . لػػػلف 
اسػػتخداـ بسػػللي  و نػػلذ  ت مينيػػص حديثػػص تتنلشػػ  نػػ  التيلهػػلت الحديثػػص لػػل عنميػػص الت مػػيـ تحلأػػز 
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ثلرا دال يتجـ وتسلعدهـ عم  اقت لد الوقت واليجػد لػل عنميػص الػت مـ تلأكير الطم بص وشد ا تبلهجـ واي
. لللإ سػػػلف ينيػػػؿ إلػػػ  بدراؾ الكميػػػلت قبػػػؿ اليػػػزاء واف عنميػػػص الكتسػػػل  عنميػػػص نرتبطػػػص بطريقػػػص 
 ال رض لنحتوى النلدا الت مينيص التل تتانف استقبلؿ النلألهيـ وتحميمجل , لمشراؾ الطمبص لل توليد
ا لكلر ون لقشتجل يسلعد عم  اللأجـ ال نيؽ الذي يزيد نف  سػبص تحسػيف بدائجػـ التطبيقػل , وزيػلدا 

, نػػػف خػػػلاؿ  ] 126ص 44 [قػػػدرتجـ عمػػػ  ن لليػػػص الخبػػػرات والنواقػػػؼ اليديػػػدا التػػػل يوايجو جػػػل 
 انتلاكجـ إل  الميلقص ال قميص ذات النستوى ال للل .

 ثانياً : الاستنتاجات 
النت وعػػص لػػل تطػػوير  صالنرو ػػص الحركيػػص الن ػػحوبص بللإيقلعػػلت النوسػػيقي سػػلهنت تنري ػػلت -1

 –الميلقػػػص ال قميػػػص لمننثػػػؿ النسػػػرحل نػػػف خػػػلاؿ قػػػوا النلاحظػػػص وبدراؾ ال لاقػػػلت الث لئيػػػص ) حركيػػػص 
  وتيص ( وتطوير نجلراتد الشخ يص .

ت نيػػػص بف لموحػػدات الن ػػػدا نػػف قبػػػؿ البلحػػ  عمػػػ  النينوعػػص التيريبيػػػص ا ثػػر الوااػػػ  لػػل  -4
 الذاكرا السن يص والإحسلس الب ري والت ور الحركل لدى الننثؿ النسرحل  . 

ي ػػػؿ النػػػ جت الن ػػػد نػػػف الننثػػػؿ النسػػػرحل نحػػػوراً بسلسػػػيلً لػػػل عنميػػػص الت مػػػيـ , نػػػف خػػػلاؿ  -3
 تلألعمد الييلبل طواؿ ندا الوحدا الت مينيص نتحكنلً بل لأ للتد .

أيقلعػػػػػلت النوسػػػػػيقيص النت وعػػػػػص الننثػػػػػؿ سػػػػػلعدت تنري ػػػػػلت النرو ػػػػػص الحركيػػػػػص الن ػػػػػلحبص ل -2
النسرحل عم  ربط الن مونلت السلبقص ن  الن مونلت اليديػدا وسػجمت عنميػص التطػور لديػد وت نيػص 

 قدراتد الإبداعيص والبتكلريص .
 ثالثاً : التوصيات 

الت وي  لل استراتيييلت و نلذ  التػدريس النسػتخدنص لتشػيي  طمبػص التنثيػؿ النسػرحل عمػ   -1
 ـ .الت م
التأكيد عم  ارورا الهتنلـ بلليل   اللأكري لمنت منيف واستخداـ  نلذ  ت مينيص تسلهـ لل  -4

 ي ؿ النت مـ يلأكر ويستخدـ قدراتد ال قميص .
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الهتنػػلـ بلل نػػلذ  الت مينيػػص الحديثػػص القلئنػػص عمػػ  ال ظريػػلت السػػموكيص والب لئيػػص والػػت مـ ذي  -3
 الن    .

 رابعاً : المقترحات 
النت وعػػػػص لػػػػل بعػػػػداد الننثػػػػؿ النسػػػػرحل  داء  صاسػػػػتخداـ الإيقلعػػػػلت النوسػػػػيقيدراسػػػػص اثػػػػر  -1

 ون ليشص الشخ يص النسرحيص .
دراسػػص دور النوسػػيق  وبثرهػػل عمػػ  تحػػولت اليسػػد لمننثػػؿ النسػػرحل لػػل ال ػػرض النسػػرحل  -4

 ال لنت .
 -اليوامش :
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