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Abstract 

 Research laboratories and theatrical workshops, through temporal 

transformations in the theater space, provided a set of concepts and laboratory 

mechanisms for the work of the theatrical actor in order to reach out followed 

systems and methods resulting from scientific data and acquired experiences that 

function to formulate a theatrical actor capable of working within the theatrical 

role assigned to him. Those experiences have emerged through directors and 

actors who formulated their training according to a laboratory field subject to a 

series of practical procedures carried out on the actor and his body in particular. 

This series of experiences, especially in the contemporary theater, has passed 

through intellectual and practical changes seeking new areas in societies and 

convergence among them, to be a starting point to achieve those physical 

exercises enjoyed by the theatrical actor, so the experiences of directors and 

actors or (the actor director) on the preparation of his tools in general, and 

physical training in particular, require a set of procedures, methods and 

techniques to achieve the act of building the body, hence the two researchers 

addressed the training of the theatrical actor's body in contemporary theatre, 

particularly the experience of Qasim Bayatli as an actor and director, who 

experimented with European directors such as Eugenio Barba and took from 

Grotowski's experience in poor theater, besides his anthropological and cultural 

references as oriental ones on which he relied to train his body and his actors in 

the Corners Theatre, in which he was working.  

According to the above mentioned, the two researchers divided the research into 

four chapters: the first one tackled the research problem, importance, goal, and 
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limitations, concluded by determining the terms and defining them procedurally, 

the second chapter included the theoretical framework, having two sections: 

first, the actor's body education and its requirements, second, body training 

among contemporary directors. The research concluded with the indicators 

resulted from the theoretical framework and previous studies. As for the third 

chapter, it included the research procedures comprising the study of the research 

sample, which is the experience of the actor and director Qasim Bayatli, 

concluding with the results and their discussion. As for the fourth chapter, it 

included the most significant conclusions, recommendations, proposals, margins 

referrals and a list of sources and references 
Keywords Training, Body, Experience 

 :ملخص البحث 

قدمت المختبرات والورش المسرحية عبر التحولات الزمانية في فضاء المسرح مجموعة من  
نابعة من معطيات التصورات والاليات المعملية لعمل الممثل المسرحي للوصول الى نظم وطرق متبعة 

علمية وخبرات مكتسبة تعمل على صياغة ممثل مسرحي قادر على العمل ضمن الدور المسرحي المناط 
، وقد برزت تلك الخبرات عن طريق مخرجين وممثلين صاغوا تدريباتهم وفق حقل معملي يخضع له 

لسلسلة من الاجراءات التطبيقية على الممثل وجسده بشكل خاص ، إذ مرت تلك السلسلة من التجارب 
ق  وبخاصة في المسرح المعاصر بمتغيرات فكرية وعملية والبحث عن مناطق جديدة في المجتمعات والتلا

لتحقيق تلك التدريبات الجسدية التي يتمتع بها الممثل المسرحي ، لذا فإن تجارب فيما بينها لتكون منطلقا 
المخرجين والممثلين او )الممثل المخرج( على تهيأة أدواته بشكل عام والجسدية بشكل خاص تأخذ 

نا تناول الباحثان تدريبات مجموعة من الاجراءات والطرق والاساليب لتحقيق فعل بناء الجسد ، ومن ه
تجربة قاسم بياتلي بوصفه ممثلًا ومخرجاً خاض تجارب مع  جسد الممثل في المسرح المعاصر وبخاصة

( في المسرح الفقير فضلًا عن غروتوفسكيباربا( وأخذ من تجربة ) يوجينيومخرجين اوروبيين امثال )
عليها في تدريب جسده وتدريب ممثليه في مسرح  مرجعياته الانثروبولوجية والثقافية بوصفها شرقية اعتمد

الاركان الذي يعمل فيه ، وقد قسم الباحثان على وفق ما تقدم البحث الى اربعة فصول جاء الاول مشكلة 
البحث وأهميته وهدفه وحدود البحث فيما اختتم بتحديد المصطلحات وتعريفها اجرائيا ، وشمل الفصل 
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تربية الممثل الجسدية ومتطلباته ، وفي حين جاء الثاني مبحثين الاول :  الثاني على الاطار النظري وفيه
 أما المبحث الثالث جاء فيه مرجعيات قاسم بياتلي المعرفية ، تدريبات الجسد لدى المخرجين المعاصرين

واختتم البحث بالمؤشرات التي اسفر عنها الاطار النظري والدراسات السابقة ، أما الفصل الثالث وفيه 
اجراءات البحث والمتضمن دراسة عينة البحث وهي تجربة الممثل والمخرج قاسم بياتلي ويختتم بالنتائج 
ومناقشتها ، أما الفصل الرابع ففيه ابرز الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات واحالات الهوامش وقائمة 

 المصادر والمراجع . 

 تجربة ، جسد ، تدريب: المفتاحية الكلمات

 الاول ــ الاطار النظريالفصل 

 مشكلة البحث : 

اشتغلت التجارب المسرحية عبر العصور على مجموعة من المفاهيم والرؤى والتحولات في الفضاء  
وقدمت نظرياتها في ما يخص حركة المسرح التي انطلقت من وحي الزمان والمكان  المسرحي وما قبله ،

في تحقيق تلك التجارب على المستويين العرضي والنصي ، فكان النص مركزاً   فكان لها الأثر الواض
نحو بناء الشخصية وحالاتها ، وشمل العرض على الأفعال والسلوكيات والتحولات والتعبيرات في بنيه 

وقد صيغت مجموع التدريبات على جسد الممثل من قبل المشتغلين في الحقل المسرحي الحركة والجسد ، 
نّظرين اللذين سعوا الى وضع جدولة تدريبات تعمل على صياغة حركة الممثل وجسده في الفضاء من الم  

 لتهيئةالمسرحي او عن طريق التمرينات المؤسسة للعرض المسرحي ، أو ما يقوم به الممثل المسرحي 
ون مستعداً جسده بطريقة التدريب الخاص لنفسه ، أي : كما ذكر ستانسلافسكي اعداد الممثل لنفسه ، ليك

لمتطلبات الدور ، وقد قدم مجموعة من المخرجين تجاربهم في بناء الممثل وجسده وزج أفكارهم 
والمعرفية لتحقيق فاعلية جسد الممثل واثارة مدركاته الحسية والفكرية والجسدية عبر وطروحاتهم المسرحية 

كتقانات يتحكم بها الممثل بنفسه  اليات وقوانين خاضعة لمفاهيم متعددة فيزيائية كانت او غيرها تعمل
 تعطي له القدرة على التعبير والتكوين الفردي او ضمن التشكيلات للمجاميع.

ولما تنوعت تلك التجارب على جسد الممثل ضمن حقل التدريب انطلاقا من أهمية جسد الممثل 
في الجسد  توفسكيو لواقعي باستخدام فكرة المعايشة و غر كما فعل كل من ستانسلافسكي في الأداء ا
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كوك في شعرية لي وجاكباوش في الأداء الراقص  وبينا لذات ويوجينيو باربا في مسرح الاودن،المقدس وا
التدريب للوصول الى  لمفهومأعطوا أهمية  اللذين هؤلاء ،الجسد وبيتر شومان ومسرحه الخبز والدمى

، وامتداداً لهذه التجارب العالمية كانت تجربة  الطاقة الفعلية لجسد الممثل وحركته في الفضاء المسرحي
في ذات الاتجاه من تلك التجارب ، التي أعطت لمفهوم  الممثل والمخرج المسرحي العراقي )قاسم بياتلي(

رز مشكلة البحث في وعليه تبتدريب الممثل وجسده أهمية ومفهوماً نابع من تجاربهم وخبراتهم المسرحية ، 
معرفية وخبرات سد الممثل تخضع لتجارب متنوعة ومختلفة نابعة من مرجعيات يبات جان تنوعات تدر 

الممثل والمخرج قاسم بياتلي التدريبات  فكيف وظمشكلة البحث في التساؤل الاتي :  تراكمية وهنا تبرز
 الجسدية في المسرح المعاصر ؟

عن طريق التجارب  في رصد تدريبات جسد الممثل تبرز أهمية البحثأهمية البحث والحاجة اليه: 
فضلًا عن ذلك امتلاك البحث أهمية معرفية يفيد القائمين من مخرجين وممثلين في  جين والممثلينللمخر 

 .الحقل المسرحي

قاسم بياتلي في تدريبه لجسد يهدف البحث التعرف على تجربة المخرج والممثل المسرحي  :هدف البحث
 الممثل .

 البحث: يتحدد البحث عن طريق:حدود 

 .9117-1791: من  الحد الزماني -1
 روما ــ ايطاليا  الحد المكاني: -9
تجربة قاسم  " : دراسة التدريبات الخاصة بجسد الممثل في المسرح المعاصرالحد الموضوعي  -3

 ".بياتلي انموذجاً 
 :  تحديد المصطلحات

 لغةً :التدريب  

 جاء معنى تدريب في م عجم المعاني الجامع ــ معجم عربي عربي على ان : 
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ـــ تــدريب )اســم( ، الجمــع : تــدريبات ، مصــدر د ر ب  ، 1 والتــدريب فــي الحــربص : الصــبر فــي الحــرب وقــت ـ
د ة  ـــاو  ـــع  لتـــدريبن قـــاسن قبـــل أن ي ـــزاول مهنـــة الطيـــران : اعـــداد  وتمـــرين وممارســـة وم ع  . الفـــرار وايضـــاً ، خ ض 

، ويعـــرف  (i)والتـــدريب  المهنـــي : اعطـــاء م جمـــل المعـــارف النظريـــة والعلميـــة لاكتســـاب ممارســـة مهنـــة مـــا .
باً . )درب( على الشيء أو فيه أو به : وتعود ومرن عليه )  (9معجم الرائد التدريب : ت د ر بَّ ت دَّر 

 (1")دربه  على الشيء / عوده  إياه ومرنه  عليه،  ، فهو م درب تدريباً 

ـــدريب يُعـــر ف و   هـــي ااعـــداد المســـتمر اليـــومي  " ] بروفـــةل جلســـة التـــدريب المســـرحي،بأنـــه  اصـــط حاً الت
 -وتمــــرين -، إعــــداد(  ريبات) تــــد، الجمــــع ( اســــم) تــــدريب كــــل العــــاملين ي عــــرّف لغــــةً بكونــــه " للعــــرض، ل
درب ، يب فئـة مـاومعاودة ، دورة التـدريب/ فتـرة زمنيـة محـددة تخصـص فيهـا دروس عمليـة لتـدر  -وممارسة

أن الممثل هو الذي يحتل أطول وقت في جلسـة التـدريب لكـن في المؤسسة المسرحية، درب يدرب  ( فعل)
 (9)."هناك تدريبات خاصة للتقنية تجرى في البداية. منفصلة عن التدريب التمثيلي ثم تـنظم إليهـا فيمـا بعـد

 مهــاراتهم، وتنميــة اهـاتهماتج لتعــديل اللازمــة والخــبرات بالأســاليب المتــدربين تزويــد"  بأنـه التدريب يُعرفو 
 واقتـــدار، بكفـــاءة التدريبيـــة بالعمليـــة القـــائمون ؤديهـــاي الــــتي الأدوار مجموعــــة خــــلال مــــن معــــارفهم وزيــــادة

  (3)". سلفاً  المحددة والتنمية التدريب مخرجات تحقيق بذلك مستهدفين

: سلسـلة مـن الخطـوات والاجــراءات المتبعـة مـن قبـل الم تــدرب /  اجرائيــاً التـدريب ويعـرف الباحثـان 
الممثــل للوصــول الــى اعلــى درجــات التواصــل فــي الاداء وتحقيــق فعــل التجســيد الحركــي والجســدي والافــادة 

 منه في عملية الدور المسرحي . 

ــ الجســد لغــةً  ــانص والجص ــد  محركــةً : جســم  الانس  س  ــة : جــاء فــي القــاموس الم حــيط هــو " الج  نَّ والملائصك 
د  الدّم به كفرصح  : ل صـق  سص دص . وج  سدص والجاسص والزعفران  كاجساد ككصتابن وعجْل  بني اسرائيل والدم اليابس كالج 
ع  في البطنص .وصوت   س د  وكغ راب : و ج  . وث وب  م جْس د  وم جسّد  : مصبوغ  بالزعفرانص وكمبْردن : ثوب  يلي الج 

سَّد  كمع ظمَّ :م   شـم  :  ج  سْـد اء  : ع بـبطنص جلـدان وذو الم جاسـدص عـامر  بـن  ج  مرق ـوم  علـى نغمـات ومحنـةن . وج 
لْــد  ي بــدْل ون  الــلام  ــد  هنــا غيــر  ســديدن . ر جــل  ج ضــد  :ج  اس  ــوْهريَّ الج  ــبي  ثيابــه  بــالزعفرانص وذكــر الج  أول  مــن ص 

 (4ضاداً. )

                                                           
 

 

  



 " تجربة قاسم بياتلي انموذجاً " جسد الممثل في المسرح المعاصر اتتدريب ،م.م. صدام سالم حنا ،م.د. عقيل ماجد حامد

 

 

661 
 

 2021  حزيران  /اثنان وثلاثون العدد /والعشرون السابعالمجلد  / والدراسات للبحوث نابو مجلة

سـد   :الجسد اصـط حاً  علـى أنـه " يقـع جسـد الممثـل ، فـي نطـاق  مسـرحياً  عـرف بـاتريس بـافيس ج 
اساليب الاداء ، بين العفوية والسيطرة الم طلقة ، وبين جسد طبيعي او عفوي وجسد دمية مربوطـة بكاملهـا 
برســن ومحركــة باليــد مــن قبــل صــانعها أو مبــدعها الروحــي : المخــرج . يترجــع الاســتخدام المســرحي بــين 

ا ان يكون الجسد وسـيلة وركنـاً كليـاً للحـس النفسـي ، أو العقلـي ، أو الاخلاقـي ، أــــ إم:  الآتيينالمفهومين 
ما أن يكون أداة ذاتية المرجع ، لا تعـود إلا إلـى ذاتهـا ، وليسـت  وهو يمحي أمام الحقيقة الدرامية . ب ـــ وا 

كــرة والتعبيــر )...( تعبيــراً عــن فكــرة مــا أو عــن علــم الــنفس ، تحــل أ حاديــة الانتــاج الجســدي مكــان ثنائيــة الف
 ( 5وترتكز تمارين الممثل على خلق انفعالات انطلاقاً من ضبط الجسد وتحريكه ")

كتلـة متحركـة فـي الفضـاء العـام والخـاص ي عرف الباحثان الجسد اجرائياً على أنه " :الجسد اجرائياً 
داخــــل منظومــــة العــــرض المســــرحي ، تمتــــاز بقــــدرتها علــــى الاســــتقبال والارســــال لمجموعــــة مــــن الحركــــات 
والايماءات وتعمل علـى الافـادة مـن التـدريبات الجسـدية التـي عـن طريقهـا ترفـع مـن القـدرة الادائيـة وت حسـن 

 من مهاراتها . 

لرائـــد أن التجربـــة : مـــن ) ج ر ب ( مصـــدر )جـــرَّب( ، الاختبـــار ، ذكـــر م عجـــم ا :التجربـــة لغـــةً 
 ( . 1جمعها تجارب )

فقــد وردت كلمــة تجربــة فــي المعجــم الفلســفي : لهــذا اللفــظ عنــد الفلاســفة معنيــان  :امــا اصــط حاً 
،  ــــ التجربــة هــي الاختبــار الــذي ي وســع الفكــر وي غنيــه1احــدهما عــام ، والاخــر خــاص . أ / المعنــى العــام : 

والمجــرب هــو الــذي جربتــه الامــور واحكمتــه . فــإن كســرت )الــراء( وجعلتــه فــاعلًا كــان معنــاه : مــن عــرف 
الامور وجربها . ب / التجربة ايضاً هي التغيرات النافعـة التـي تحصـل لملكاتنـا ، والمكاسـب التـي تحصـل 

والتجربــة بهــذا المعنــى قســمان ، لنفوســنا بتــأثير التمــرين أو هــي التقــدم العقلــي الــذي ت كســبنا إيــاه الحيــاة . 
تجربـــة الفـــرج وتجربـــة النـــوع ، وهـــذه الخيـــرة هـــي التـــي تنتقـــل الينـــا بالتربيـــة ، وباللغـــة او بالوراثـــة النفســـية 
والفيزيولوجيــة . ولا يطلــق لفــظ التجربــة إلا علــى التغيــرات النافعــة . أمــا التغيــرات الاخــرى كالنســيان وعــدم 

 تجارب .  المبالاة وفساد الاخلاق فلا تسمى

، في شروط معينة ، يهيئها بنفسه ، ب / المعنى الخاص : هي أن يلاحظ العالم ظواهر الطبيعة 
ويتصـــرف فيهـــا بإرادتـــه ففـــي كـــل تجربـــة ملاحظـــة ، إلا أن الفـــرق الوحيـــد بينهمـــا هـــو أن الملاحـــظ يشـــاهد 

    (9بنفسه " ) الظاهرة كما هي عليه في الطبيعة ، في حين أن المجرب يشاهدها في ظروف يهيئها

تـراكم مجموعـة مـن المعـارف والعلـوم والخبـرات علـى انـه :  تعريفاً اجرائياً التجربة وي عرف الباحثان 
 لدى شخص ما ، تجعله قادراً على تكوين طريقة خاصة به تعمل على تشكيل صورة متفردة في العمل . 
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 الفصل الثاني ــ الاطار النظري

 .  الجسدية ومتطلباتهالمبحث الاول : تربية الممثل 

ان سعي الممثل نحو بناء منظومته الحركيـة يتوقـف علـى عـدة عوامـل منهـا قابليتـه علـى التواصـل  
وادراك بنيته الجسمانية والتركيز على امكانياته ومعرفـة اعضـاء جسـده ومقدرتـه علـى القيـام بأفعـال مختلفـة 

تعمـل بشـكل واعـي وم ـدرك التـي  ايقاعيـة ليـةليستطيع تحريك هذه المنظومة الحركية بوصفها منظومة تكام
كـــون أن الطبيعـــة " البدنيـــة قـــد حـــددت حركـــة المـــادة يبـــدئها مـــن الحركـــة ومـــا تحملـــه مـــن معـــاني ودلالات 

المناســـبة منطقيـــاً والمحـــددة فـــي مســـافة ووقـــت هـــي طبيعـــة خاصـــة لمختلـــف التـــأثيرات الطبيعيـــة بحركـــات 
هر الايقــاع هــو ترديــد العناصــر والرتابــة الموزونــة وعلــى الحقــائق الحيــة فــي الحيــاة ، أن احــدى أهــم مظــا

الــذي يعمــل بواســطتها الجســد عبــر فضــاء مــن  (4اســاس هــذه الرتابــة تنــتظم مختلــف التناســبات الايقاعيــة ")
ووحدة ايقاعية تتناسب مـع حركتـه و أجـزاءه الصـغيرة التـي تشـكل جانبـاً مهمـاً مـن خلالـه الايقاع المنضبط 

ي التــدريب عليهــا مــع مجموعــة مــن المتطلبــات التــي تتواشــج مــع بعضــها لخلــق بينــة يواكــب الممثــل عملــه فــ
" ينبغــي ان تتضــمن المتطلبــات الجســمانية الحركيــة التنســيق  عمــل علــى تربيــة الممثــل الجســدية إذتركيبيــة ت

ة والفصل والمرونة وقوة الاحتمال والسـيطرة والتعـود السـهل علـى التـأنق ، ومـرة اخـرى محـو الصـفات السـيئ
تمامـــاً والقـــوة والرشـــاقة والتـــوازن والايقـــاع والقـــدرة علـــى اكتســـاب مهـــارات خاصـــة مثـــل الاكروبـــات والعـــراك 

، إن هــــذه  (5العديــــدة والتقليــــد والعــــاب اخــــرى ") بأنواعــــهوالمبــــارزة بالســــيف والالعــــاب البهلوانيــــة والــــرقص 
ه الحركيـة والجسـدية وتجعـل منـه المتطلبات التي تجعل من الممثل له القدرة علـى التواصـل وتربيـة منظومتـ

قادرة على أداء متطلبات الدور ، بوصفها متطلبات شاملة فيها من الجانب الجسماني والعقلي الذي يشـمل 
وآليـــة التعامـــل مـــع الفضـــاء )فضـــاء العـــرض ، فضـــاء الشخصـــية ( التركيـــز والتفكيـــر والاســـترخاء والادراك 
الــذي يتــأتى مــن القــدرة تحقيــق اعلــى درجــات التــدريب ، فضــلًا عــن والــزمن )زمــن الحركــة ، زمــن العــرض( 

والمقدرة على التعامل مع تلك المتطلبات ، فكلما كان جسد الممثل يتمتع بخاصية السـيطرة والقـوة والرشـاقة 
ي وعـن ، وبناء سـلوكياته بوصـفها " سـلوكيات مختـارة بتعقـل ووعـاستطاع ان يحافظ على التوازن والايقاع 

المتعمــد يشــكلون شــراكه تعتمــد علــى بعضــها القلــب والعقــل والشــعور والســلوك  ا أنقصــد وهــي افعالــه ، كمــ
( المســـرحي وطبيعـــة جســـده وحركاتـــه التـــي تأخـــذ حيـــزاً كبيـــراً فـــي فضـــاء 1بشـــكل متبـــادل بالنســـبة للممثـــل ")

 التدريب وبناء تربيـة الممثـل ، بوصـفهم جـزءاً مـن المنظومـة الحركيـة ، وكلمـا كـان الممثـل المسـرحي يتمتـع
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الجســدية ، بميـزات اسـتطاع أن يحقــق المتطلبـات التـي عليــه للوصـول الـى بنيــة تكامليـة فـي لغتــه الحركيـة و 
    .ومعرفة فضاءه الادائي

ـــوجي ، وقـــد تنوعـــت  تربيـــة الممثـــل وجســـده منطلقـــةً مـــن المعطـــى الاجتمـــاعي والثقـــافي والانثروبول
 تــه وســلوكياته وأفعالــه مــن مرجعياتــهحركا بنــى الجســدوي ت التــي ينتمــي لهــا هــذا الجســد ،وبحســب المرجعيــا

كــذلك فــي كــل ـ الذاتيــة ومــن محيطــه الاجتمــاعي والمعيشــي ، لان الجســد " لــيس حقيقــة ماديــة فقــط ، انــه لــ
زمان ومكان ، انما هو ايضاً حقيقة رمزيـة واجتماعيـة ، فماديتـه إذاً ت حمـل دائمـاً بـدلالات وظيفيـة وتكسـب 

الاشـخاص واخـتلاف مسـتوياتهم الاجتماعيـة ، وهـذا يعنـي انـه يشـكل فضـاء  حضوراً قيميـاً متفاوتـاً ـــ حسـب
ء الجســـد ( تتشـــكل ضـــمن محيطـــه الاجتمـــاعي ومـــا يشـــكله مـــن تـــأثيرات علـــى فضـــا9رهانـــات اجتماعيـــة " )

ي بنى الجسد ويتشكل عن طريق التواصل والترابط المستمر مع المجتمع ويأخذ و  وتكويناته وسلوكياته ، كما
للســلوكيات المجتمعيــة ســواء فــي الطقــوس  محيطــة بــه ويتشــكل ذهنيــاً وجســدياً عبــر الممارســاتالمــن البيئــة 

الدينية بأشكالها المتعددة او عن طريق الممارسات الاجتماعية التي سجلها الوعي الثقافي للمجتمـع ، التـي 
ورد الفعـل بوصـف بدورها تنتج سلوكاً تخضع لتربية الجسـد وبنيتـه الحركيـة عبـر مـا يعـرف بشـمولية الفعـل 

الجسد وحركاته " منطقة توازنات اجتماعيـة مـن خـلال مفاعيـل سـيطرة ضـاغطة مم أسسـة ومنطقـة ترسـبات 
ويـرى ( 8لأفكار وقيم ومثل وتصورات متداخلة ومتجاورة ومتصـارعة مـع بعضـها بعضـا فـي الوقـت نفسـه ")

والثقـــافي عبـــر الانصـــهار  التوازنـــات هـــي مـــن تؤســـس لتربيـــة جســـد الممثـــل الاجتمـــاعي الباحثـــان إن هـــذه
ــدركا ومطواعــاً لأي تعبيــر او حركــة تقــدم او  والتــداخل الحتمــي للحركــة وفضــاء الفعــل لتكــون بنيتــه نســقاً  م 

تمــارس ، حيــث يصــب  الجســد خزانــة مــن الافعــال اليوميــة التــي يحفظهــا دون وعــي وتخــرج بشــكل تــدريجي 
د وبشكل مستمر فعالية الرقص عبر الزمان فـي ومستمر في الفعل اليومي ، مثلماً يحدث عند ممارسة الفر 

تشـكل حركـات الــرقص بأشـكالها لبنـه فاعلـة فــي  الممارسـات اليوميـة والطقســية ، كمـاالاحتفـالات والاعيـاد و 
بدءاً من الرقبة والاكتـاف والارجـل  طريق تحريك اجزاء كبيرة منه عن مطواعيتهتحقيق تربية الجسد ومدى 

م حركــات متصـلة لبـاقي اعضــاء الجسـد الـذي يأخــذ سـمه التشـكيل والبنــاء والايـدي ، بشـكل منفصــل ومـن ثـ
ل وبحســب طبيعـة الرقصــة او الحـدث ،ويمكــن " التفكيـر فــي الـرقص باعتبــاره امتــداداً الكامـل لسلســلة الافعـا

فنيــاً للتعبيــر الــذاتي يــتم مــن خــلال الوضــع الجســمي ، هــذا علــى الــرغم مــن أنــه خــلال ممارســة الــرقص يــتم 
( بحسـب طبيعـة وموضـوعة 7ببعض القواعد والاعراف الاجتماعية، ويتم التعبير عـن الـولاء لهـا " )الالتزام 
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على الصعيد الديني او الاجتماعي ، ويمكن أن يتحدد ويتعلق جانـب الرقصة وما تشكله من أحداث سواء 
، لكــن لغــة الوضــع كبيــر " مــن جوانــب التــدريب علــى الــرقص بارتقــاء ليونــة الجســد وباللياقــة البدنيــة الكليــة 

وهــذا الجانـب مــن جوانــب التـدريب الجســدي الــذي  (11الجسـمي والايمــاءة هـي لغــة ينبغــي اكتسـابها ايضــا ")
ي بنــى عــن طريــق الفضــاء الحركــي للــرقص نــابع مــن قــدرة الجســد علــى التــأقلم والطواعيــة للمــادة او للفعــل 

كيات مســتمرة وافعــال م دركــة يتبنــى ضــمن ســلو المنــاط بــه ، فكلمــا اعطــى الفــرد / الممثــل للجســد مــادة مــا 
الجسـد بوصــفه عنصــراً مسـتجاباً لتلــك الافعــال التــي يترجمهـا ويؤديهــا بطريقــة تتناسـب مــع مرســلها ، فضــلًا 

 عن ارتباط عنصر الايماءة بطبيعة حركات وافعال الجسد . 

فرد الــذي المشــاركة الجماعيــة فــالويبلــي الجســد ذروتــه وطواعيتــه باســتخدام التنــافس الجمــاعي او  
يشـارك فـي الـرقص " مـع الاخـرين فـي ممارسـة هـذه اللغـة ـ الجسـدية ـ يحـاول تجويـد اللغـة / الحركـة ، انـه 
يجــدد فــي ذاتــه رمــزاً ، هــو خلــق مجــال قــوة ، ومجــال ســيطرة علــى المكــان ، والارتقــاء بفعاليــة الجســد الــى 

( مـن 11لماديـة وتجعلهـا متعاليـة ")اسمى مرتبة لها ، حيث لا تعود سوى طاقـة م شـعة تبـرز حقيقـة الجسـد ا
علـــى اظهـــار حيـــث ســـمو الـــرقص وحركاتـــه الطقســـية وبنيتـــه الذاتيـــة ، فضـــلًا عـــن تفاعليـــة الجســـد وقدرتـــه 

تلــك الحركــات والافعــال ، وعليــه يســتلزم بنــاء تــدريب الممثــل الجســدي  تجليــات صــورة الطقــس الــديني عبــر
ت الصدق في الفعل ورد الفعل التي تطوع حركتـه بمختلف انواع الحركات والاتجاهات وتحقيق اعلى درجا

وتدفعه نحو شحن الفضاء عبر التمرين المسـتمر والقيـام بسلسـلة وت شكل عنده صدق المشاعر والاحاسيس 
مــن الافعــال الحركيــة والجســدية الــذي يبــدو أن الجســد " امــراً مســلماً بــه ، لكــن لاشــي فــي النهايــة لا يمكــن 

طلقاً امراً معلوماً ، غير قابل للنقاش وانما هو نتيجة بنـاء اجتمـاعي وثقـافي " إدراكه اكثر منه . انه ليس م
بحســـب القـــراءات والتصـــورات المعاصـــرة التـــي تبنـــت فضـــاء وتـــدريب الجســـد وآليـــات ويـــرى الباحثـــان و ( 19)

اشتغاله ومدى قدرته على التعبير والتواصل وفاعليتـه فـي الاسـتجابة لمجريـات الاحـداث واكسـاب المعـارف 
جعلــــت مــــن مطواعيــــة الجســــد أداة ناجعــــة فــــي الاســــتثمار اللعبــــي داخــــل الفضــــاء بقصــــدية وغيــــر قصــــدية 

  .المسرحي 

 .  المعاصر المسرح في الممثل جسد تدريبات : الثاني لمبحثا

، واختلفـــت تلـــك ان موضـــوعة تـــدريب جســـد الممثـــل أخـــذت بالتشـــكل منـــذ بـــدايات ظهـــور المســـرح   
التــدريبات علــى مــدى تــاريل حركــة التمثيــل والممثــل ، إذ اخــذت نوعيــة واســلوب التــدريب مختلــف المهــارات 
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لمســرح اليونــاني الــذي شــكل الــنص المســرحي الاســاس فــي بنيــة العــرض الحركيــة والافعــال الجســدية فكــان ا
وتصــدرت المهــارة اللفظيــة واللغويــة للممثــل بوصــفها معيــاراً لنجــاح الممثــل وقدرتــه علــى التعبيــر ، فــي حــين 
اخـــذت المهـــارة الجســـدية فـــي المســـرح الرومـــاني مرتكـــزاً فـــاعلًا ومـــؤثراً نظـــراً لطبيعـــة العـــروض المســـرحية 

اليب القتال المختلفة في تحقيق مشاهد دموية بـين العبيـد والفرسـان ، حيـث طغـت قسـوة الفعـل واستخدام اس
والسيوف والمبارزة وتقسيمات الجسد وحركاتـه فـي فضـاء الاسـتعراض علـى سـائر المجتمـع الرومـاني ، فـي 

تها الكوميدية الاعتماد على تدريب الممثل تدريباً شـاقاً ليتماشـى مـع شخصيا هديللارتحين أخذت الكوميديا 
، امــا فــي الشــرق ومســرحه فقــد اتجــه نحــو تطبيــق  13فضــاء الارتجــال والحركــات البهلوانيــة الشــبيه بالســيرك 

الجانــب الروحــي الــذي يعتمــد علــى تطهيــر فعــل الطقــس والممارســات الدينيــة والاحتفــالات التــي تقــام ضــمن 
الخطايــا عــن طريــق الــرقص الطقســي الــديني بتوظيــف هيكلــة الجســد مــن أطــراف ورقبــة وصــدر الــنفس مــن 

واقـــدام بشـــكل متـــوازن ويعمـــل علـــى مبـــدأ الطاقـــة المخزونـــة فـــي الجســـد والســـيطرة علـــى مجريـــات الحركـــات 
والافعـــال وهـــذه التقنيـــة واســـلوب التـــدريب يأخـــذ زمـــنً للوصـــول الـــى أدق تفاصـــيل الحركـــة ومـــدى فاعليتهـــا 

الاجتماعيـة والدينيـة ،  اومرجعياتهاقيتها ، وكل حركة من يد او قدم او ايماءة ت شكل دلالة لها ارثها ومصد
ولطالما افاد مخرجـو المسـرح المعاصـر مـن تقنيـة الممثـل الشـرقي فـي تـدريب ممثلـيهم نظـراً لمـا يحملـه هـذا 

فعاله ، بيد أن الممثل الشرقي طاقة روحية وجسدية تساعد الممثل في السيطرة على حركاته واالتدريب من 
يعتمــد علــى مبــدأ التــدريب مــن الطفولــة حيــث تســاعده علــى صــقل شخصــيته مــن الــداخل وتنقــي روحــه مــن 

 الرذائل ويكون جاهزاً لتقديم طقسه فضلًا عن السيطرة الكاملة على مجساته وملكاته الجسدية . 

الاهتمـام بـه بخاصـة بعـد ظهـور الدراسـات لقد تنوعت اساليب التدريب فـي المسـرح المعاصـر وازاد  
الحديثــــة النظريــــة منهــــا والعمليــــة ومــــن هــــذه الدراســــات دراســــة )اميــــل جــــاك دالكــــروز( والفرنســــي )فرانســــوا 
ديلسارت( و)اتيـين ديكـرو( والالمـاني )رودولـف لابـان( وغيـرهم اضـافة الـى الدراسـات الانتروبولوجيـة حـول 

 )انتونان ارتو (و باربا ( يوجينيو)و ( غروتوفسكيبيقات كل من )دور الحركة في التعبير والتواصل ، وتط
)بينــا بــاوش( ضــمن المســرح الــراقص ، فضــلًا عــن مــا يعــرف بــالورش المســرحية او المعمــل المســرحي ، و

اظهـار ولسوف يورد الباحث جزءاً من تلك التطبيقات المعمليـة التـي اعطـت لتـدريب جسـد الممثـل دوراً فـي 
 على التعبير والاتصال وتحقيق فعل الاداء وما قبله . قدرة الممثل وجسده

: انطلق ارتو في مسرحه من منظور التجربة الانسانية والمشاكل النفسـية ( 5899ــ 5981انتونان ارتو )
للمجتمعات والافراد ، واعتبر ان الثقافة هي متحفـاً للطبقـة المثقفـة والبرجوازيـة ، لابـد للثقافـة ان تصـل الـى 

تعان بالمنطق النفسي فـي تحليـل مفاهيمـه وتنظيراتـه عـن لطبقات الاجتماعية الاخرى ، لذا فقد اسالافراد وا
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طريـــق اللاوعـــي ، لقـــد حـــاول )ارتـــو( أن يبشـــر " بلغـــة مســـرحية جديـــدة تقـــوم علـــى جماليـــات حركـــة الجســـد 
عناصـر يمكـن الانساني وعلاقته بالفضاء المسرحي والضوء والموسيقى والغناء ، ومن خـلال امتـزاج هـذه ال

انتــاج دلالــة جديــدة ، لا تتوســل بالكلمــة المنطوقــة ، ولكنهــا تقــدم المعنــى الكــامن وراء اللغــة ، اعتمــاداً الــى 
تجسـدت فـي الفطـرة والطقـس وهذه المفاهيم والصور واللغة البصـرية  (14)المعنى الحركي للجسد الانساني "

ط عبر تلك اللغة الرمزية والاصوات والاماكن الغير والعودة الى اللغة الاولية للإنسان وتواصليته مع المحي
لصور والدلالات الطقسية واعتبر الجسد وحركاته تقليدية ، وقد نظر الى جسد الممثل بوصفه حاملًا لتلك ا

احاســيس  ، لان لياقــة الممثـل الجســدية بحســب زعمـه هــي التــي تـؤثر فــيالمســرحي  أسـاس الفعــل والعمـل  
 تــي تصــيبه مــن الممثــل ، وبــذلك وصــفالعــدوى ال نشــوة او الوجــد لديــة بواســطةمــن الالمتفــرج وتخلــق حالــة 

 الطقـس الـذي يشـكلو ( 15)التي ت رحـل الشـخص الـى مكـان آخـر  الممثل مثل الوسيط في الطقوس السحرية
حلقــة الوصــل فــي التعامــل مــع الاخــرين وينقــل لهــم الحــالات والافعــال الجســدية العنيفــة التــي تتشــكل عبــر 

الغـــوص فـــي الـــنفس البشـــرية مـــاءة ، لقـــد اتجـــه ارتـــو نحـــو اعطـــاء الجســـد وآليـــة تدريبـــه باتجـــاه الحركـــة والاي
واظهار عمق الحالات والدوافع فظهـرت " تعليماتـه لعمـل الممثـل علـى جسـده وتنفسـه وصـوته اذ انـه يجـب 
ان يعـــرف كيـــف يســـيطر عليهـــا ليخـــرج القـــرين الموجـــود فـــي داخلـــه ويبعـــث الحيـــاة فيـــه بحـــث يـــؤثر علـــى 

ق تـــدريب جســـد اســـتخراج القـــرين تـــتم عـــن طريـــ آليـــةان ويـــرى الباحثـــان ( 11اســـيس المتفـــرج قبـــل فكـــره ")اح
فضــلا سلســلة مــن الحــالات والحركــات العنيفــة والصــرخات والتشــنجات العضــلية والوقفــات  الممثــل اولًا عبــر

عن الايعازات العصبية لتحريك تلك الاستجابات الحركية ــ الفعل ورد الفعـل ـــ مـن قبـل الممثـل حيـث يضـع 
ارتـــو الممثـــل ضـــمن حلقـــة الافعـــال والمـــؤثرات الخارجيـــة بحســـب طبيعـــة المكـــان منهـــا حضـــيرة او كـــراج او 

عمـــل علـــى بنيـــة جســـد امـــاكن مظلمـــة لتكـــون تلـــك الاســـتجابات العضـــلية والنفســـية داخـــل فضـــاء متجـــانس ت
 الممثل وحركته . 

لقد تحولت تلك الصور والحـالات والافعـال الـى طريقـة فـي تـدريب الممثـل وجسـده حيـث اكـد" علـى  
اعتمــاد الممثــل علــى جســده والعواطــف النفســية التــي تحــرر المحفــزات الداخليــة فتظهــر عبــر الجســد بعــد ان 

، ومــن  (19الكامــل اثنـاء التمــارين واثنــاء العــرض ")ترفـع جميــع القيــود لكــي يمكـن الممثــل ان يعطــي نفســه ب
فيما يخص الممثل وجسده عن طريق تلـك المحفـزات التـي يسـتطيع  :هنا تظهر ان للتدريب منطلقين الاول
وتفريــي احاسيســه والخــلاص مــن العيــوب للوصــول الــى حالــة التطهيــر منهــا الممثــل اظهــار طاقتــه المكبوتــة 
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لــى اعطــاء فعــل الحالــة ومصــداقيتها ، والمنطلــق الثــاني : هــو تحريــر النفســي / الجســدي ومــن ثــم العمــل ع
المتلقـي فكريـاً ونفسـياً عـن طريـق مشـاركته فــي الفعـل والحـالات والتـوترات النفسـية والبصـرية التـي يشــاهدها 
ومن ثم تصب  عملية التطهير ناتجة من تلـك المعادلـة ، ويتـأتى ذلـك مـن فعـل التـدريب الـذي تلقـاه الممثـل 

جسدي تام ويعني " الوعي التسلط الجسماني ، والعضلات التي يمسها الوجدان ، اطلاق سراح ذلك بوعي 
تماماً . وهكذا يبدو  بالأنفاسالوجدان بالقوة ، ومنحه مدى خفياً عميقاً ، عنفه غير عادي مثلما في اللعب 

يزيـــد مــن كثافـــة احاسيســـه  ان أي ممثــل ، واقـــل الممثلــين موهبـــة ، يســـتطيع بهــذه المعرفـــة الجســمانية ـــــ ان
عل سلسـلة الحـالات الجسـمانية والرقصـات الداخلية وحجمه ، وتلى هذا الامتلاك العضوي ترجمة غنية " بف

 والطقوس والحركات التي تم بناءها بفعل التدريب الجسدي . 

ي شـكل غروتوفســكي مرحلـة تاريخيــة مهمــة فـي مســيرة المســرح ( : 5888ــــ  5811جيــرزي وروتوفســكي )
مجمـــل تطبيقاتـــه تنصـــب نحـــو بنـــاء تربيـــة جســـدية وافعـــالًا نفســـية خاصـــة  نوبخاصـــة بنظـــام التـــدريب ، لا

الفضــاء بالممثــل ، عبــر مختبــره المســرحي ، لقــد نظــر غروتوفســكي الــى الممثــل وجســده بأنــه احــد اعمــدة 
بــالمتلقي لا يمكــن الاســتغناء عنــه مطلقــاً ، بوصــفه العنصــر الحــي والمباشــر الــذي يتصــل  اذ،  يالمســرح

وي نقل له مجمل الحالات والافعال والتشكيلات والحركات التي عن طريقها يتم بناء صورة العرض الكليـة ، 
ـــه فـــي برنـــامج وتطبيقـــات جعلـــت منـــه ممـــثلًا قـــادراً علـــى تجســـيد  وعليـــه أخـــذ بتـــدريب جســـد الممثـــل وادخال

ات من مخـرجين ومـن طقـوس دينيـة الشخصيات وتقديم الالعاب والحركات الاكروباتيكية ، واستعان بتطبيق
يمثـل المرتكـز الاساسـي  لــ غروتوفسـكيالتمثيـل الصـامت ، " ان التـدريب بالنسـبة وتمارين في اليوغـا ومـن 

في اكتشاف المعوقات الجسدية من أجل التغلب عليها ، فأعد مجموعة من التمرينات كوسيلة للتغلب على 
، قفزات ، تمارين للقدم )المشي( ، تمارين ارخاء العضلات معوقات الممثل نفسه ، ومنها تمارين احماء ، 

، أخـذ برنامجـه بـالتطبيق عبـر تلـك التقسـيمات فـي بنيـة الجسـد  (18البطن ، الفخذ ، اليدين ، والاصـابع " )
ون الجســد مطواعــاً لسلســة ومــن ثــم البــدء العمــل علــى تحريــك كامــل اطــراف الجســد ليكــ بحســب كــل حركــةو 

 الشخصية ، يأخذ جدول التدريب في معمله على النحو الاتي" : الحالات والتحولات في 

بتمارين الاحماء لمدة تزيد عـن اربـع سـاعات قبـل البروفـات ، وتتضـمن هـذه  يبدأالاحماء :  تدريبات اولًا /
التدريبات على الاكروبات والتشكيلات الحركيـة والتمثيـل الصـامت الـى جانـب تـدريبات الصـوت وفـق نظـام 

يومياً ، حتى يصل الممثلون فيه الى التحكم التام في لياقة اجسادهم وبعد ذلك يتم البدء في  صارم وم حكم
تمارين البواعث اليوغا ، وتدريبات تداعي الافكار والمعاني التي تظهـر مسـتقلة عـن الحركـة اثنـاء التـدريب 

 بإعـداد ناء الاولى :وتكون، حيث يمر الممثل اثناء اعداده للدور المسرحي بثلاثة مراحل وهي : مرحلة الب
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نص العرض علـى طريقـة المونتـاج وترتيـب الاحـداث ، المرحلـة الثانيـة : مرحلـة التوسـع والتطـوير : وفيهـا 
تدريب الممثل على مجموعة من التمرينات الصوتية والجسدية التي لهـا علاقـة بالـدور ، والمرحلـة الثالثـة : 

ويـــل الشخصـــية المســـرحية الـــى عـــدد مـــن الاشـــارات الصـــوتية مرحلـــة البنـــاء النهـــائي للـــدور : وفيهـــا يـــتم تح
 والجسدية التي يمكنها من استدعاء العديد من الاستجابات الغريزية والتي تسفر في الخيال الجمعي . 

البدنية : والتي تسعى الى التحرر فـي علاقـة الممثـل بـالفراغ ، والجاذبيـة وهـي : تـدريبات / التدريبات ثانياً 
، القفــزات ، الشــقلبات ،  اء العمــود الفقــري ، تــدريبات الــرأس علـى عقــب ، تــدريبات الطيــراناحمـاء ، اســترخ

تــدريبات القــدم ، تــدريبات التمثيــل الصــامت والتــي تركــز علــى حركــة اليــدين والســاقين ، حيــث صــمم هــذه 
  التدريبات على اساس الضغط على قدرة الممثل على التوازن ، والمرونة ، والانسانية والتمدد.

ثالثاً / التدريبات التشكيلية : وتتمثل هذه التدريبات في السعي الى تحفيز طاقات الخيال والعاطفة للوصول 
بقدرات جسد الممثل التعبيرية الى غايتهـا القصـوى ، وتشـمل علـى تـدريبات اوليـة ، تـدريبات فـي التـأليف ، 

يضـعنا غروتوفسـكي امـام سلسـلة مـن ، ومن خلال هذه الاسـس مـن التـدريبات ( 17تدريبات قناع الوجه . )
البرامج التطبيقية في مجال عمل الممثل علـى تنميـة مهاراتـه الجسـدية مـن أجـل تحقيـق فعـل التـدريب نفسـه 

العمل الشاق والرغبة في التدريب المستمر للسـيطرة علـى الـذات معطى من الافعال الكامنة و  والوصول الى
ل أكثر عمقاً ونضجاً حيث اتجه الى الاستناد علـى مبـدأ التعريـة ، وقد يتحول " التدريب فيما بعد الى أشكا

بشكل أكثر انسانية ، ومن ثم اشتراك المشاهد في العرض المسـرحي باعتبـاره فـاعلًا هـو لما بداخل الممثل 
الاخر ، وتأكيداً على السمات الروحيـة التـي طالمـا سـعى اليهـا ــــ غروتوفسـكي ـــ ودعاهـا بتقنيـة ـــ الغشـية و 

مــن الحــالات والســلوكيات إن اســتمرار فعــل التــدريب الجســدي للممثــل بعــد عمليــات متزامنــة  (91وجــد ـ " )ال
والبحــث عــن جــوهر الحركــة ووظيفتهــا ، يجــد الممثــل نفســه داخــل فضــاء المســرح طريقــة واســلوب لحياتــه ، 

نـرى غروتوفسـكي خالي من مفاهيم الازدواج والراحة النفسية أي : كقديس وجد نفسه في ملكـوت الـذات ، ف
دائمـاً اهميـة النظـام والتـدريب والتكنيـك ، ان الممثـل الـذي يحقـق فعـل اختراقـه لنفسـه انمـا يبـدأ رحلـة " يؤكد 

تسجيل في عديد من انعكاسات الصوت والحركة ، وتشكل في كلتيها دعوة للمشاهد والاحتراق الذاتي غير 
ان بناء الشخصية ومعطياتها الاولية في بناء حركة الممثل فـي ويرى الباحثان  (91)المنضبط ليس تحرراً "

التــدريب والتكتيــك ، يبــدأ الممثــل عبــر جســده فــي دعــم تلــك الشخصــيات فضــاء العــرض تخضــع لنظــام مــن 
المتحولــة والم تجســدة فــي التــدريب وبخاصــة فــي تبــادل الادوار التــي فــي تركيبتهــا وضــمن البرنــامج التــدريبي 

هائي هو السيطرة التامة على الجسد وتطوير القـدرات التـي تتجـاوز قـدرات المتفـرجين الجسدي والهدف " الن
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بوصـفها التـدريب النفسـي / الجسـدي للتحـرر كمـا أكـد علـى فعـل اليوغـا  ، (99بحيث تثير الدهشة لـديهم " )
بقــاء فــي ليســتطيع الممثــل المــن الحــوافز الداخليــة وتعطــي الســيطرة الجســدية عبــر قــوانين التــوازن والارتكــاز 

حالة سيطرة كاملة وواعية لمجريات التدريب المناط له ، وقد حذر غروتوفسكي مـن التـدريبات الجـاهزة فـي 
الموهبـة الاصـلية  اعدادالجانبين الجسدي والصوتي كوسيلة لتربية الممثل " إذ أكد ان التمارين تخدم فقط 

فــي حــد ذاتهــا مؤكــداً بانــه قــد يكــون مغريــاً  ، كمــا حــذر مــن أن التــدريبات الجســدية والتقنيــة ليســت لهــا قيمــة
للممثل ان يستخدم تمارين جاهزة كنمط للخلاص بدلًا من أن يمن  نفسه كاملًا في سياق الدور الذي يقـوم 

وتحقيـــق أعلـــى درجـــات التـــدريبات عبـــر بنـــاء ، لقـــد آمـــن غروتوفســـكي بقـــدرة الممثـــل الجســـدية  (93بأدائـــه ")
حركـات والحـالات النفسـية التـي تـرتبط بالـدور المسـرحي دون التـدريبات منظومة متكاملة من التركيب في ال

 العامة التي ترهق كاهله وتبعده عن الهدف الاسمى وهو فضاء العرض والاداء . 

الــذين ســعوا الــى توحيــد لغــة العــالم عــن طريــق المســرح ، فبــدأ مــن المخــرجين  :ــــ(  5811يوجينيــو باربــا )
ة حافظـت علـى كالتـي لهـا ارث ثقـافي وبنيـة اجتماعيـة متماسـلـبعض المنـاطق  والاستكشـافيةبجولاته الفنية 

بإســلوب غريــزي وفطــري فــي البدايــة " يــرى باربــا ان المســرح عبــارة تلــك الموروثــات وظلــت تقــدم طقوســها 
تظاهر ، ويقصد بالتظاهر قيام الممثل بفعل جسدي ما دون وساطة وبطريقة تخلو مـن الجدليـة بينـه وبـين 

احيـــة وبينـــه وبـــين لغـــات خشـــبة المســـرح الاخـــرى مـــن ناحيـــة أخـــرى ـــــ وهـــو مـــا يســـميه بالجســـد جســـده مـــن ن
( حيـــث الفعـــل الجســـدي يشـــكل نقطـــة نحـــو للتواصـــل الاجتمـــاعي الثقـــافي عبـــر تلـــك الافعـــال 94المتحـــرر ")

الجسدية وعليه الاستخدامات ن تلك ـــــدى تحرره مــــثقافته وم ن وحي انتاجـــوالحركات والسلوكيات المنبثقة م
الاسـتخدام الاجتمـاعي لجسـدنا هـو بالضـرورة نتـاج لثقافـة معينـة ، فهـو  أنـه " ى الجسـد علـىـــهو ينظـر الــــف

بــيّ مـن أجلهــا ، ولكـي يجــد شــيئاً  ث قصـف  واســت عمر  ، ولهـذا يعــرف فقــط تلـك الاســتخدامات والمنظـورات التــي ر 
ويـرى ( 95جـه ، وعليـه أن يتوجـه بحتميـه القـدر")آخر يختلـف عـن ذلـك ، ينبغـي عليـه أن ينفصـل عـن نماذ

المقصود هنـا هـو التوجـه نحـو بنيـة الثقافـة الاجتماعيـة وتجديـد حيـاة الممثـل والبحـث عـن تلـك الباحثان أن 
  ثل الثقافي الاستقلالية المطروحة في جسد المم

ممثــل فــي الثقافــات لقــد طــرح ـ باربــا ـ العلاقــة مــا بــين الثقافــة الاجتماعيــة وبــين الســلوك النفســي لل 
 المختلفة ، مقسماً الافعال الجسدية الى ثلاثة هي : 
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للآخرين ، من خـلال الاعـراف الاجتماعيـة الدلالات  بإيصالالفعل الجسدي المعتاد : ويتم ذلك الفعل  -1
 المتعارف عليها داخل الثقافة الواحدة .

التـي يقـوم بهـا م هرجـو السـيرك ، الفعل الجسـدي الـذي يتمتـع بمهـارات عاليـة : مثـل الحركـات الجسـدية  -9
ولاعبو الاكروبات ، تلك الحركات التي تسعى الى تحويل الجسد من أجل اثارة الدهشة والاعجاب فـي 

 الاخرين .

الفعـــل الجســـدي الخـــارج عـــن المعتـــاد : او مـــا فـــوق المعتـــاد وهـــو الفعـــل الـــذي يضـــع الجســـد فـــي شـــكل  -3
ويكسـب الانسـان / الممثـل مزيـداً مـن المعلومـات  مقصود ، وفي مسـتوى معـين مـن التحديـد والتنظـيم ،

التقســيمات التــي انطلــق ، إن هــذه  91بغيــة توليــد مجموعــة مــن الــدلالات المقصــودة والمحــددة للمتلقــي "
منهــا )باربــا( نحــو صــياغة اســلوب باتجــاه الفعــل الجســدي ومــا يمكــن أن يتحقــق عبــر تواصــلية الثقافــة 

 ممثلـوفادة منها في تطبيق تلك التقسـيمات ، وهـذا مـا جعـل يمكن الاالمجتمعية بوصفها ارضاً خصبة 
فرقة " الاودن " التي أنشأها )باربا ( وهي فرقة تبحث عن تلك الثقافات الاجتماعية ومحاولة التواصـل 
والاندماج والمقايضة في السلع الثقافية والسلوكيات والافعال والحركات والدوافع والايماءات وكل ما لـه 

بتـدريبات جسـدية متمازجـة للحصـول  "الاودن"  ممثلـوجتمعيـة مـن عـادات وتقاليـد ، ويتوجـه بالثقافة الم
على أجسـاد مـا فـوق العـادة أي تـدريبات علـى حركـات منظمـة فيهـا مـن البدائيـة والطقسـية والعـودة الـى 

رح السلوكيات ويهدف " التدريب في مسـمع الثقافة السائدة وينتمي الى لأدق  يتماشىالذي جسد أدائي 
الاودن " الـــى توجيـــه الممثلـــين نحـــو اكتشـــافاتهم المســـتمرة فـــي فـــن الممثـــل وحرفياتـــه ، لـــيس مـــن أجـــل 
مساعدتهم في بناء مجموعة مـن الاسـس والتقنيـات فحسـب ، ولكـن مـن أجـل اكسـابهم وعيـاً بالأسـاليب 

العضوية ــ عن طريـق فهو توجه نحو افراز الطاقة الجسدية ــ ( 99التي يطورون بها قدراتهم الادائية " )
)التريننك( كما يطلق عليه ، اذ باستطاعة الممثل " اثناء التريننك ان يعطـي شـكلًا لطاقتـه ويفجرهـا او 
يسيطر عليها او يدعها تنطلق ويلعب معها كأنهـا شـيء متوقـد ، ولكنـه يعـرف كيـف يـتحكم بهـا ببـرود 

لمحك من اجل بلوغ حضور بدني كامـل ودقة ، ومن خلال تمارين التريننك يضع الممثل قدراته على ا
 .( 98، وهي حالة سيجدها في لحظة الارتجال الخلاق واثناء العرض ")

وينطلـق باربـا نحـو الكشـف عـن المسـكوت عنـه فـي فضـاء التـدريب اولًا وثانيـاً البحـث عـن القـدرات 
راره وربطــه بهــدف البدنيــة والنفســية للمثــل المســرحي لان " التمــرين هــو فعــل يــتم تعلمــه بعــد اختبــاره وتكــ
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( وتتم مزاولة التمارين بشكل يومي ولساعات مطولـة ، اذ تسـاعد الممثـل علـى تهيئـة 97)محدد ودقيق "
جسده وتطوير مهاراته وتقنياته ، ويترك باربا للممثل التقرير في تحديد القواعد والاساليب التي تساعده 

ودلالته وابعاده وبشكل مستمر حتـى  في اجاء التدريبات عن طريق البحث عن خفايا العنصر الحركي
اصـــبحت جـــزءاً مـــن تكوينـــه المجتمعـــي ، ويمكـــن حصـــر  وكأنهـــايصـــل الممثـــل الـــى تلقائيـــة فـــي الاداء 

 مراحل التدريب في مسرح الاودن وبخاصة التدريبات الجسدية على النحو الاتي " 

 التدريب على الحركات الاكروباتيكية ــ الامساك بالطاقة .  -1

لمتنوعــة لرفــع مســتوى اللياقــة الجســـدية الملائمــة لعمــل الممثــل . وفيهــا الاعتمــاد علـــى التــدريبات ا -9
اقتباســــات بعــــض التــــدريبات مــــن غروتوفســــكي ــــــ تــــدريبات عضــــلات الوجــــه ، والقطــــة ، تــــدريبات 

 مايرهولد في الالية الحيوية . 

والتلامس الجسـدي التدريبات ذات الطابع العسكري التي تنتمي للفنون القتالية مثل صراع العصى  -3
 . 

 البدء في تدريبات الارتجال: محاكاة الاشياء .  -4

، لقـد اتجــه باربـا نحـو قـوانين الفيزيـاء والجاذبيـة والتــوازن ( 31التـدريبات علـى التمثيـل الصـامت . ") -5
من اجل تغير السلوك اليومي المعتاد الذي يحاول العمل على تقليـل الجهـد المبـذول للوصـول الـى 
الطاقــة المطلوبــة فضــلًا عـــن مقاومــة عنصــر الجاذبيـــة ممــا يشــكل جــزءاً مـــن تــدريب الجســد نحـــو 
فاعلية التقنية من حيث الزمان والمكان ، وهنا نجد ربطاً ما بين التـدريب بوصـفه سلسـلة اجـراءات 

 بين الاداء بوصفه نتيجة لتحقيق عنصر التواصل مع المتلقي . و 

ــــ  5859جـــون ليتلـــوود ) تطـــورت فرضـــية الـــورش المســـرحية او المعمـــل المســـرحي ( :  2002ـ
مختبريـــة تخضـــع لهـــا سلســـلة مـــن الاجـــراءات بشـــكل ملفـــت للنظـــر ، نظـــراً لمـــا تحملـــه مـــن قواعـــد 
المســرحي ، وهنــا اظهــرت ليتلــوود اهميــة تحقيــق والتــدريبات والعمــل ضــمن مفــاهيم الفــرد او الطــاقم 

مبدأ التـدريب الجسـدي والادائـي للممثـل وبخاصـة تقنيـة الارتجـال التـي تـرى فيهـا طاقـة الممثـل فـي 
اســـتخراج امكانيـــة الممثـــل فـــي ادراك الفعـــل والحـــدث المســـرحي ، لقـــد اعتمـــد ليتلـــوود " فـــي الـــورش 

وعلاقاتـه بالممثـل والفـراغ ، ووجهـت المعامـل المسرحية على الطاقة الصادرة من الـنص المسـرحي 
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او الـــورش جـــل اهتمامهـــا الـــى التعامـــل مـــع هـــذه العناصـــر بشـــكل يختلـــف عـــن الاشـــكال التقليديـــة 
المعاصــر فــي ضــوء  للإنســانالمألوفــة ، الــت تعــد قــادرة بشــكل كــاف علــى تفســير التجربــة الحياتيــة 

( وهــذا مــا جعلهــا 31لقــرن العشــرين " )المتغيــرات الحــادة التــي شــهدها انســان النصــف الثــاني مــن ا
الوقوف بالضد من المسرح البرجوازي الذي يأخذ عنصر الابهام كمادة اساسـية ، وتقـدم تتجه نحو 

اللاواقعية في عروضها و ورشها ، اذا فيها من التقنيـة الشـعبية التـي تسـاعد المجتمـع فـي الوقـوف 
ها تتجه وتنحاز " لتقنيـات بريخـت رغـم ان مما جعلبوجه تلك المتغيرات وبخاصة السياسية منها ، 

تلك التقنيات قد تغيرت في اسـتخدامها وبمـؤثرات اخـرى ومنهـا صـالة الموسـيقى ، وكـذلك اعتمـدت 
كثيـــراً علـــى طريقـــة ستانسلافســـكي فقـــد راحـــت تطلـــب مـــن كـــل ممثـــل فـــي الورشـــة ان يقـــرر هـــدف 

نـت تؤكـد بشـكل خــاص شخصـيته فـي كـل مشـهد مــن مشـاهد المسـرحية وفـي المسـرحية ككــل ، وكا
( ، اخـــــذت ليتلـــــوود الاعتمـــــاد والالتـــــزام بالمعطيـــــات السياســـــية 39علـــــى العمـــــود الفقـــــري للفعـــــل " )

كادحة والعاملة في موقف لتثقيف الجمهور وجعله متواصـلًا والاجتماعية من اجل اظهار الطبقة ال
 مع مجريات الاحداث . 

وفي مجال عملها داخل الورشة ومع الممثل وتدريباته الجسدية فتقـوم علـى " التجريـب فـي  
 بااضـافةاستخدام فنون العرض المسرحي والاهتمام بتطوير الممثـل مـن خـلال تـدريبات الارتجـال 

الـى الاعتمــاد علــى بعـض عناصــر مــنهج ستانسلافسـكي وخاصــة تلــك التـي تــرتبط بالعــالم الــداخلي 
الانفعاليـــة والخيـــال وغـــــــــيرها مـــن العناصـــر التـــــــــي تـــدفع الممثـــل الــــــــى منهجـــة الـــذاكرة للممثـــل مثـــل 

( ومن هنا تبدء بتشكيل فرضية التدريب الجسدي والادائي عن طريق ترابط 33الـــــدور المسرحي " )
ي تـدريب اساليب متعددة لتحقيق فكرتها وبخاصة الارتجال ، وتستخدم " الارتجال بطرق مختلفـة فـ

الممثـــل علـــى دوره ، مثـــل طريقـــة الارتجـــال المـــوازي الـــذي يقـــوم علـــى خلـــق حالـــة موازيـــة للمشـــهد 
المـوازي حتـى يمكـن الوصـول الـى المسـرحي ، ويقـوم الممثلـون بارتجـال ادوارهـم علـى هـذا الموقـف 

بقة فـي بنيـة (مما اتاح للممثل العمل بحرية والتحرر من القيود السا34الحالة الانفعالية المطلوبة " )
واعطــاء عنصــر الخيــال بــالظهور وتحريــك الجســد نحــو الهــدف الحركــة والفعــل فضــلًا عــن الفكــر ،

 التقني . 

 .  المبحث الثالث : مرجعيات قاسم بياتلي المعرفية
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 لأنهـا بها شغوف وهو صوفية بيئة في عاش انه( بياتلي) ذكري. الاجتماعية والمرجعيات البدايات
 بل فقط والذهن والمعمار الكتب في مسجلة ليست هي ذاكرتيف"  والفردية الجمعية ذاكرته من جزء
 ـــ رقصـي ـــ غنـائي ـــ صـوتي فـي ذلـك ويظهـر ــــ والان هنـا ــــ الكلـي وجـودي اخاديـد فـي محفورة هي

 اننـي ذلـك الـى اضـافة ، المسرح وفي الحياة في واعيشه امارسه الذي الفعل في وصورتي وايقاعي
 العــرض بنــاء فــي ويشــبهها يوازيهــا مــا الصــوفية لطقــوس المكونــة والوحــدات العناصــر كــل فــي ارى

 علـى تعمـل روحـي دينـي طقـس بوصـفها الصـوفية فـي تتـداخل التي المكونات هذه لان"  المسرحي
 يعّــد الــذي والايقــاع والاشــارات والايمــاءات الحركــات عبــر الجســدية التكوينيــة والبنيــة الفــرد صــياغة
 مجــال فــي( بيــاتلي) خاضــها التــي الاوليــة والبــدايات التجربــة تلــك وتــأتي ، الطقســي الفعــل جــوهر
 ، طويلـة ولفتـرات المستمرة الممارسة فعل وعبر ونفسي جسدي تدريب بمثابة هي الصوفي الطقس

 الفعـل صـياغة علـى تعمـل منضبطة متناغمة وايقاعات وحركات افعال من الصوفية تقدمه ما لان
 فهـي الجسـدي الجانب ومن ، الروحي الجانب من النشوة حالة الى وصولاً  الروح وتطهير الجسدي

 فـي الجسـد يبقـى الصـوفي الاداء اسـتمرارية وعنـد ، الحركـي الفضـاء عبـر الجسـد حفريات في نقش
  وهنا ، الراقص المؤدي او الممثل يطلبها التي الحركات لأداء الزمن مرور بعد الاستعداد من حالة
 .  والتعبير الحركة من الافادة ومدى الطقسية الناحية من الجسدي التدريب فاعلية تظهر

 : الاوروبية والتجربة بياتلي

( انطلــق 1791بعــد تخــرج بيــاتلي مــن معهــد الفنــون الجميلــة قســم المســرح والســينما عــام ) 
نحــو ايطاليــا وتــم قبولــه فــي قســم الفنــون والموســيقى والعــروض فــي كليــة الآداب / جامعــة بولونيــا ، 
وتعـــرف علـــى المخـــرج لـــويجي سكورســـينا و الشـــاعر جوليانـــا ســـكايبا ، حيـــث أفـــاد كثيـــرا مـــن تلـــك 

التعامل مع الانماط التقليدية والكلاسيكية والثانيـة فـي الاعتمـاد علـى نـص كلاسـيكي التجربتين في 
 مـن مجموعـة بيـاتلي مـع انـدمج،  ( 35والعمل على دراسة نحو دراماتورجيا البروفة ومقترحاتهـا. )

 وقــدم( 1784) عــام الاركــان مســرح فرقــة تأســيس علــى وعمــل ، الايطــاليين والممثلــين المخــرجين
ــم هــذه الاخــراج عمليــة أن بيــد ، الفرقــة فــي الاخراجيــة لاعمــالا مــن مجموعــة  نقــل علــى تقتصــر ل
 عمــل اســرار عــن وتنقيــب وتقصــي بحــث كانــت مــا بقــدر اســاليبهم او المخــرجين تنظيــرات وتطبيــق
 عــن عملــي مختبــري جانــب الــى التنظيــرات تلــك وتحويــل ، والجســدية الفنيــة وتربيتــه وأدواتــه الممثــل
 مـع الثانيـة والمرحلـة ، الايطـاليين المخرجين مع الاولى المرحلة في وعمله ، الاركان مسرح طريق

ــــ المســـرحي والمختبـــر ، الاودن مســـرح فـــي( باربـــا يوجينيـــو)  ســـاعد الـــذي( غروتوفســـكي جيـــرزي) لـ
 وتحويلهــا الســلوكيات تلــك علــى التــدريب ثــم ومــن الســابقة وتعبيراتــه الممثــل عمــل فهــم فــي( بيــاتلي)
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 الـذي( بيـاتلي) يـرى( غروتوفسـكي) لـــ المسرحي المختبر مجال وفي.  الاداء في مستمرة طاقة الى
 وخضــع بنفســه هــو شــارك الــذي المســتمر والتــدريب والجماعيــة الفرديــة العضــوية الطاقــة فــي بحــث

 التـي ونماذجهـا الحركـة ماهية فهم في( غروتوفسكي) مجموعة مع المسرحي المختبر الى( بياتلي)
 الجسـمانية:  للطاقـة مراكـز ثلاثـة عـن البحـث ضـرورة لديـه ظهـر وهنا الجسد مطواعية في تساعده

 كيفيـــة:  أي الجســـدية الطاقـــة لتفعيـــل عمليـــة تمـــارين وضـــع الـــى توصـــل وقـــد ، والبدنيـــة والجســـدية
 معـايير خلال من ذلك تطبيق كيفية ثم ومن ، الفعل و الحركة خلال من الافكار وتجسيد تمفصل
 مـن ، البـدن ـــ الـنفس فـي تنطبـع التـي الفنية الصورة اظهار بالممثل الخاصة التعبيرية الفنية اللغة
 ان الممثل يستطيع ان هو ذلك من والهدف غروتوفسكي بموجبها عمل التي البدنية الافعال خلال
 . ملموس بشكل بإنجازها يقوم التي افعاله في ولايتظاهر فيه الكامنة طاقته يظهر

إن الوعي " والسيطرة علـى حركـات الجسـد والمعرفـة بمميـزات الحركـة هـي مـن   : جسدية تدريبات
الامــور التــي تشــكل قاعــدة اساســية ملموســة فــي التربيــة البدنيــة للممثــل ، كمــا أن التــدريبات البدنيــة 
باستطاعتها ان تنظم واقع الجسد وتمنحه امكانية تدبير اموره : اكتساب الايقاع المتمفصـل ، خفـة 

 حيـــاة فـــي الجســـدي التـــدريب لعـــبي( ، 31لســـيطرة فـــي حركـــة كـــل جـــزء مـــن الجســـم ")الحركـــة ، ا
 مـا العمريـة المرحلـة هذا في فهو ، ودائمة ملحة ضرورة يشكل حيث ، واساسياً  مهماً  دوراً ( بياتلي)

 واثنـاء ، بـه يناط فعل أي الى استعداد في الجسد حالة لبقاء يومية تدريبات الى جسده يخضع زال
 منهــا الاشـكال مختلـف ومـن والرقصـات الحركـات مـن مجموعــة لهـم قـدم داره فـي لـه الباحثـان زيـارة
 هــذه ان وذكــر ، الجســد لمطواعيـة يخضــع الــذي التعبيــري والطقسـي والشــرقي الصــوفي الــرقص فـي

 ، ايطاليـــا فـــي( تكنيـــك البـــدي) علـــى جســـده بتـــدريب وبـــدء ، الماضـــية الممثـــل تربيـــة هـــي الحركـــات
 حسـب) المعاكسـين مسـيرة بكتـاب واسـتعان ، الشـعبي المـوروث فـي التاريخية مرجعياته الى مستنداً 
( روبرتــا) الراقصــة مــع عمــل ، جســدي عملــي جانــب الــى باربــا لــدى التــدريبات بتحويــل وأخــذ( قولــه
 نفسـه علـى الممثـل يعتمـد التـي الذاتيـة التربيـة علـى بيـاتلي واعتمـد ، باليـه وراقصـة مدربة هي التي
 المنهجيـــة التربيـــة عـــن بعيـــده ، الجســـدية طاقتـــه مـــن والافـــادة وتعبيراتـــه وحركاتـــه جســـده تهيـــأة فـــي

 .  التعليمية المؤسسات في المتدرب لها يخضع التي والاكاديمية

 الـرقص فـي التنظيميـة التعبيريـة الحركات طريق عن( بياتلي) لدى الجسد تدريبات تشكلت 
 معتمـداً  والمحـيط العلاقـات وخلـق والارتكـاز التـوازن وعملـه( باربا) مع وتعامله خبرته الى مستنداً  ،

 الجســد حركــة وتقطيـع ، متنوعــة وضـعيات فــي الجســد وانفتـاح والانقبــاض والانغـلاق الانبســاط الـى
 لغـة بـين الفـرق ايجـاد الـى وعمـل ، بالفضاء وعلاقته ، منه التعبيرية الحركة واستخراج وتمفصلاته

 في ، الحي الجسد لغة تعد وهذه وشكل واسترخاء وتوتر وضعيات حيث من ، الجسد ولغة الحركة
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 عمــد لــذا ، الانتقــال الــى الحركــة لغــة تشــتمل حــين فــي ، والــرأس والارجــل اليــد خــلال مــن حضــوره
 فــي الاســاس تشــكل التــي( المتنقلــة والحركــة الموضــعية الحركــة: )  الــى الحركــة تقســيم الــى بيــاتلي
  الاطار النظري من مؤشراتما أسفر عنه   لديه التدريب

وســلوكيات وحــالات  بأفعــاليمتلــك الجســد منظومــة حركيــة مطواعــة تســاعد الممثــل علــى القيــام  -1
مختلفــــة جعلتــــه قــــادراً علــــى خلــــق جســــراً تواصــــليا بينــــه وبــــين الاخــــرين ســــواء علــــى المســــتوى 

 الاجتماعي او الفني .

والايقــاع والمرونــة وقــوة الاحتمــال يحمــل جســد الممثــل صــفات وســمات مثــل التــوازن والتنســيق  -9
 والرشاقة ، إذ تعمل هذه الصفات على تربيته وتضعه قادراً على أداء متطلبات الدور .

ـــة ، تعمـــل كمرجعيـــات  -3 ـــة او ثقافي ـــات اجتماعي ـــاً مـــن معطي ـــل انطلاق ـــة جســـد الممث تنوعـــت تربي
ق متــوازن ســلوكية يأخــذ علــى نهجهــا طريقــه فــي الانــدماج فــي المجتمــع ويجعلــه يســير فــي نســ

 وم درك .

وظــف جســد الممثــل فــي جميــع التجــارب والتنظيــرات التــي خاضــها منظــرو المســرح وبخاصــة  -4
المســرح المعاصــر ، وبخاصــة الدراســات الحديثــة فــي فــن التعامــل مــع الجســد مــن حيــث الشــكل 

 والحركة والايماءة والفضاء والطقس والرقص . 

 الفصل الثالث ــ اجراءات البحث

ضمن مجتمع البحث الحالي على دراسة احد الممثلين والمخرجين في تمجتمع البحث :  -5
 وتجربته في تدريب جسده بوصفه ممثلًا وتدريب الممثلين الاخرين . المسرح المعاصر 

اعتمد الباحثان على دراسة تجربة الممثل والمخرج قاسم بياتلي في تدريب  عينة البحث : -2
 جسد الممثل بوصفها دراسة قصدية للبحث . 

على مؤشرات الاطار النظري والعروض الفيديوية المسجلة شملت أداة البحث  أداة البحث : -1
لمجموعة من التدريبات التي قدمها قاسم بياتلي مع نفسه وممثليه ، فضلا عن المقابلات 

 . الشخصية التي اجراءها الباحثان مع عينة البحث 

حليلي في تحليلهم لعينة البحث اعتمد الباحثان على المنهج الوصفي الت منهج البحث : -9
 الحالي والمختارة بقصدية ضمن سنوات وحدود البحث . 
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مرجعياته يستمد )بياتلي( تدريباته الجسدية من منطلقين: الاول عن طريق  تحليل العينة :
 وحتى الانثروبولوجي، والثاني هي البدائية التي عاشها داخل الفضاء الصوفي والتاريخي

التصاقه وعمله مع التجارب الاوروبية ومعاملها المسرحية، فبدأ بدراسة  من التجربة المستمدة
الرقص الشرقي بوصفه اسلوبا شعبيا وتحويله الى طريقة تدريبيه للجسد عبر تقسيم الحركات 
والاوضاع والايدي والارجل والحوض ، ومنها تشكلت لديه قاعدة اساسية في التعامل مع 

الجسد مما ونتج عن ذلك )بحسب قوله( ظهور ثلاث مراكز أدواته الحركية وبيداغوجية 
الطاقة الجسدانية والتي تعمل كيفية تمفصل نية والبدنية، فللطاقة وهي الجسمانية والجسدا

وتجسيد الافكار من خلال الحركة والفعل ، ومن ثم كيفية تطبيق ذلك من خلال معايير اللغة 
من  لصورة الفنية التي تنطبع في النفس ــ البدن ،الفنية التعبيرية الخاصة بالممثل اظهار ا

وبعد تأسيسه لمسرح الاركان ( 39خلال الافعال البدنية التي عمل بموجبها غروتوفسكي . )
والتي تعني الاعمدة التي تستند عليها في طريقة ما خضع بياتلي الى تدريب نفسه ممثليه 

ناحية الجسدية يقوم بياتلي ــ بتجزئة اعداد ارضية لتربية الممثل جسديا ونفسياً فمن ال
الحركات الكبيرة الى حركات صغيرة متقطعة تعتمد على مبدأ حركة ــ توقف/ ومبدأ التكرار 

في طريقته في الوحدات والاهداف وعمله على في الحركةــ وهذا يذكرنا بطريقة ستانسلافسكي 
الدور الكامل والشخصية  تقسيم الدور المسرحي الى قطع صغيرة من الافعال للوصول الى

اثناء التدريب )البروفة( وفي الانتقال الى الفعل النفسي في تهيئة الممثل نفسياً قدم المتكاملة 
بياتلي طريقة في التعامل مع ممثليه منطلقاً من مختبر )غروتوفسكي( في تعامله مع ممثليه 

من العمل داخل مسرح واعدادهم النفسي عن طريق البحث والعمل المختبري لفترات طويلة 
فعمل على تربية الجسد الذاتية )جسده( عن طريق التدريب على الحركة )السير،  الاركان .

القفز، الانحناء، الالتواء ( وبشكل مستمر اخضاع جسده لمطواعية مستمرة قادرة على 
اع فضلًا عن تقسيم فعل الحركة ذاتها ، اكساب الايقالاستجابة لأي فعل حركي يقوم به، 

وتقلص العضلات واسترخاءه . ويذكر )بياتلي( اثناء تدريبه مع ممثلته )روبرتا( هي أحدى 
ممثلات مسرح الاركان ، طلب منها البقاء داخل غطاء )بطانية( وتقوم بمجموعة من 
الحركات داخلها على أن نعي ونرى تلك الحركات بشكل واضع دون رؤية الجسد . ومن 

هوم لغة الحركة ولغة الجسد في التعبير عن الحالات الدلالية خلال هذا التدريب يظهر مف
والراقصة فكانت تجربة في تحريك العضلات وتقسيمها وهذا يشكل مبدأ في التنويع والايقاع 

( ، وفي تدريبه على لغة الحركة 38والانشداد والتضاد في الحركات بالاستناد الى فعل الزمن)
فلغة الحركة تحتاج  ( ،37) وضوعية والحركة الم تنقلة (هناك نوعان من الحركة )الحركة الم

فتشمل الحركة الموضوعية على الى انتقال، ولابد من وجود النوعين من الحركة في آن ، 
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تحريك أجزاء من الجسد دون البقية، مما يخلق نوع من الاتزان والتوافق والايقاع بين الاطراف 
دريب الجسدي بحسب )بياتلي( هو ازالة يباس ، وتركيب الاجزاء، فالغاية الاساسية للت

أما  وميكانيكية الجسد وتحويل امكانيته المفتوحة الى حقيقة جوهرية للأفعال الملموسة،  
لغة  تدريباته الصوتية اضافة الى الجانب الجسدي الذي يضيفه بياتلي الى تجربته فالنسبة له

 لمة فيها جانبان الصوت جسد الكلمةالكلام لاوجود لكلام من دون امتداد للغة الجسد الك
، وجسد الكلمة وهو الصوت، حيث يمتد الانسان  روح الكلمةوهي فيها المعنى )فيزيقي( و 

علاقته مع المحيط عن طريق التعبير والبلاغ والارسال، وتأخذ الطاقة دورها في تحريك 
            . بوصفهم طبيعة تناسقية هارمونية لتدريب الممثل وجسده الصوت والجسد ، 

 الفصل الرابع : نتائج البحث

الطقسي الديني في الرقص الصوفي ، الكثير الحركات  من الجانب (بياتلي)استعان  .1
 والافعال والسلوكيات التي شكّلت جزءاً من تاريخه المسرحي . 

أفاد الممثل )بياتلي( من التجارب المسرحية العالمية لكل من باربا و غروتوفسكي في  .9
 تدريب جسده ونقلها الى أجساد ممثليه . 

امتلك )بياتلي( جسداً مطواعاً قابلًا لتطبيق معظم الحركات والتعبيرات من حيث الرقص  .3
وتنمية المهارات التي  والتعامل مع الفضاء والحركة وتحفيز الطاقة الداخلية في التطوير

 جعل من جسده يمتلك خزيناً معرفياً . 

على تربية جسده بطريقة ذاتية في التدريب المستمر لجسده مما جعله  (بياتلي)عمل  .4
 حامل لصفات التنسيق والايقاع والتوازن والرشاقة والاحتمال والقوة . 

 والسعي والافعال الحالات تطبيق خاصية امتلاكه على للممثل الجسدية التدريبات ــ عملت 5
               والفكرية الحركية مهاراته وتنمية والتطوير التوسع في الداخلية طاقتهنحو تحفيز 

 

 الاستنتاجات

عملت التدريبات الجسدية للممثل على اعطاء طاقة مستمرة وبفترات مختلفة ، جعلت من  -1
 الجسد اداة تعبيرية فاعلة في العرض المسرحي المعاصر . 
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تجلت المرجعيات الاجتماعية والدينية والثقافية بوصفها اساليب تدريبية لدى الممثل وجسده ،  -9
 وسلوكيات معتمدة خاضعة لسلطة الموروث . 

التدريبات الجسدية على تقوية وصياغة جسد الممثل والخوص في ابعاد الشخصية  شتغلتا -3
 وحيثياته وتحريك افعاله وردود الافعال ومنحه سمات خاصة في بناء الاداء المسرحي . 

  تفاعلت تدريبات جسد الممثل مع فرضيات الفضاء والزمان والمكان والحدث .   -4

 التوصيات والمقترحات : 

يوصي الباحثان بضرورة تفعيل مادة اللياقة المسرحية على المراحل الدراسية في معاهد وكليات ـ 1
 الفنون من المرحلة الاولى الى الرابعة . 

 يقترح الباحثان دراسة : تدريب جسد الممثل في عروض المسرح الصامت .     

 احالات البحث

  تدريب/al many.com/ar/dict/ar-arـ  ــ 1

 المسرح قسم ــ الجميلة الفنون معهد خريج ، عراقي مسرحي وباحث مخرج ،( 1226) مواليد البياتي حسن محمد قاسم

 الآداب كلية في( 1222) عام الدكتوراه شهادة على وحصل( 1222) عام الجامعية دراسته اكمل( 1222) عام والسينما

 جامعة في والاخراج التمثيل في مدرسا   عمل ، والعروض والموسيقى الفنون نظم قسم/  الايطالية بولونيا ـــ والفلسفة

 له صدر ، 6212/  6211 دهوك جامعة/  المسرح قسم في التمثيل لمادة مدرسا   عمل(  6212/  6222) سنة طرابلس

 ، الجسد وذاكرة المسرح دوائر ، المسرح حوارات ، الاسلامي المجتمع في الرقص:  العربية باللغة الكتب من مجموعة

 الطليعية ـــ المسرح وفن الاخراج ، ديللارته كوميديا ، والطقوسية العضوية بين غروتوفسكي ، والمسرح غروتوفسكي

 تناولت التي الكتب وبخاصة الايطالية باللغة والدراسات الكتب من العديد ترجم ، اوروبا في المسرحي الاخراج في الاولى

 والحلقات الورش من العديد واقام اشرف ،( 1222) عام الاركان مسرح فرقة اسس ، وباربا غروتوفسكي من كل

 والمهرجانات المسارح معظم في الممثل بعمل الخاصة التدريبية

 .   122ص ،( 1226 ، للملايين العلم دار:  لبنان ــ بيروت)  2،ط عصري لغوي معجم ـ الرائد مُعجم:  جبران ، مسعود ـ.6

 . 122ص ،(1222 ، الفكر دار:  بيروت) ، 1مج ، المحيط قاموس:  الفيروز يعقوب بن محمد ، آبادي ــ .1

 122 ص ،( 6226 ، للإدارة المهنية الخبرات مركز:  القاهرة) ، والمبادئ الاصول التدريب،: توفيق الرحمن، عبد. .6

    22 ص ،(  6212 ، اربخا مطبعة:  كركوك) ، الممثل تكنيك في تطبيقات:  ابراهيم فيصل ، المقدادي. .2

 ص( 6212 ، العربية الوحدة دراسات مركز:  بيروت) ، خطار.  ف ميشال تر ، المسرح مُعجم:  باتريس ، بافيس ــ .2

122، 122          . 

 للمسرح الدولي القاهرة مهرجان الثقافة، وزارة:  القاهرة) ، سيد محمد تر المسرحي، والاداء التمثيل:  هايز ، جوردن ـ .2

 .  12ص ،(  1226 ، لأثار الاعلى المجلس مطابع ، التجريبي

 .  122 ص ، نفسه المصدرـ  .2

 العامة الهيئة منشورات ـ الثقافة وزارة:  دمشق) ، والجليد الجسد ديالكتيك ــ الخ...  أجسادنا انما:  ابراهيم ، محمود .2

 .  112 ص ،(  6222 ، للكتاب السورية

 .  112 ص ، نفسه السابق المصدر .2
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 ،( 6222 ،(622) المعرفة عالم سلسلة:  الكويت) ، الحميد عبد شاكر تر ، الاداء فنون سيكولوجية:  جيلين ، ويلسون .2

 . 626 ص

 .  نفسها الصفحة ، نفسه المصدر. .12

 .  112 ص ، سابق مصدر:  ابراهيم ، محمود .11

 الجامعية المؤسسة مجد:  بيروت) ، صاصيلا عرب محمد تر ، والحداثة الجسد انثروبولوجيا:  دافيد ، لوبروتوف .16

 16 ص ،(  1222 ، والتوزيع والنشر للدراسات

:  لبنان ـ بيروت) ، العرض وفنون ومصطلحات مفاهيم ــ المسرحي المعجم:  حسن قصاب وحنان ماري ، الياس:  ينظر .12

 . 22 ، 22 ص ،( 6222 ، ناشرون لبنان مكتبة

(  6222 ، للكتاب العامة المصرية الهيئة:  القاهرة) ، والمخرج الممثل ــ المسرحي المشهد تحولات:  محمود ، دومة ابو .12

 .  21 ص ،

 .  222 ص ، سابق مصدر ، المسرحي المعجم:  ماري ، الياس .12

 .  نفسها الصفحة ، نفسه السابق المصدر .12

 والنشر للطباعة البصائر ومكتبة دار:  لبنان) ، جديد لمسرح جديدة وتقنيات نظريات ــ التمثيل فن:  سامي ، الحميد عبد .12

 . 22 ص ،( 6211 ، والتوزيع

 122 ص ،(  1226 ، للنشر الرشيد دار:  بغداد) ، نادر قاسم كمال تر ، فقير مسرح نحو:  جيرزي ، غروتوفسكي .12

 . 121ـ

 سلسلة ـ الفنون اكاديمية ،(  6222 ، التجارية الاهرام مطابع:  مصر) ، للممثل الجسدية اللغة:  مدحت الكاشف،: ينظر .12

 .  122 ، 126ص ،( 22) المسرح ومراجع دراسات

 .  122 ص ، نفسه المصدر .62

 ص ،( 1222:  القاهرة) القادر، عبد فاروق تر ، اليوم الى ستانسلافسكي من التجريبي المسرح:  رونز جيمس ، ايفانز .61

22  . 

 . 226 ص ، ت د ، الحميد عبد سامي تر ، العشرين القرن في المسرحيين ابتكارات:  اوسكار ، بروكيت .66

 وزارة:  الاردن ـ عمان) ، والتطبيق النظرية ــ العشرين القرن في الحديث والرقص المسرح رواد:  مجد ، القصص .62

 .  122 ص ،(  6222 ، السفير مطبعة ـ الثقافة

 .  112 ص ، سابق مصدر:  مدحت ، الكاشف .62

 . 26ص ،( 1222 ، الادبية الكنوز دار:  لبنان ــ بيروت) ، بياتلي قاسم تر ، المعاكسين مسيرة:  يوجينيو ، باربا .62

 112 ص ، نفسه السابق المصدر:  مدحت ، الكاشف: ينظر .62

 ، للكتاب العامة المصرية الهيئة:  القاهرة) ، المعاصر المسرحي العرض تقنيات ــ والانسان المسرح:  مدحت ، الكاشف .62

 . 122 ص ،( 6222

 الدولية الزمان صحيفة ، وباربا غروتوفسكي مع تجربته الزمان مع يستعيد بياتلي قاسم المخرج:  ياسين مروان ، الدليمي .62

 .   6216/  حزيران 62، الخميس ، 2622 العدد ـ عشرة الخامسة السنة ،

 ص ، سابق مصدر ، المعاكسين مسيرة:  يوجينيو ، باربا .62

 .  22 ص ، نفسه المصدر .22

 . 122 ـ 122 ص ، سابق مصدر ، والانسان المسرح:  مدحت ، الكاشف:  ينظر .21

 .  22 ص ، سابق مصدر ، المسرحي المشهد تحولات:  محمود ، دومة ابو .26

 فنانو تجمع سلسلة:  بغداد) ، وعراقيين أجانب المخرجين لمشاهير ومقارنات مقاربات:  سامي ، الحميد عبد .62 .22

 .  26 ،( 6212 ، العراق

 . 22ص نفسه، السابق المصدر:  محمود ، دومة ابو .22

  . نفسها الصفحة ، نفسه المصدر .22

 مقابلة أجراءها الباحثان مع قاسم بياتلي .  .22

ينظر : بياتلي ، قاسم : حوارات المسرح ــ معلمو المسرح في القرن العشرين ، )الشارقة : اصدارات دائرة الثقافة  .22

 62ـ  66(، ص  6262والاعلام ، 
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قاسم بياتلي يستعيد مع الزمان تجربته مع غروتوفسكي ويوجينيو باربا ، صحيفة  الدليمي ، مروان ياسين : المخرج .22

 (. 6216،  )لندن ، الطبعة الدولية ، 2622الزمان ، العدد 

 مقابلة أجراءها الباحثان مع الممثل والمخرج قاسم بياتلي في داره .  .22

 مها بياتلي للباحثان .تم تصوير بعض مقاطع فيديوية لمجموعة من التدريبات الجسدية التي قد
 

                                                           
 

 

 ثبت المصادر 

 

 

 (6222 ،(622) المعرفة عالم سلسلة:  الكويت) ، الحميد عبد شاكر تر ، الاداء فنون سيكولوجية:  جيلين ، ويلسون. -1

 ، الدولية الزمان صحيفة ، وباربا غروتوفسكي مع تجربته الزمان مع يستعيد بياتلي قاسم المخرج:  ياسين مروان ، الدليمي -12

 . 6216/  حزيران 62، الخميس ، 2622 العدد ـ عشرة الخامسة السنة

 ، للكتاب العامة المصرية الهيئة:  القاهرة) ، المعاصر المسرحي العرض تقنيات ــ والانسان المسرح:  مدحت ، الكاشف -11

6222 ). 

 .( 1222 ، الادبية الكنوز دار:  لبنان ــ بيروت) ، بياتلي قاسم تر ، المعاكسين مسيرة:  يوجينيو ، باربا. -16

 ـ الثقافة وزارة:  الاردن ـ عمان) ، والتطبيق النظرية ــ العشرين القرن في الحديث والرقص المسرح رواد:  مجد ، القصص -12

 .(  6222 ، السفير مطبعة

 . ت د ، الحميد عبد سامي تر ، العشرين القرن في المسرحيين ابتكارات:  اوسكار ، بروكيت -12

 .( 1222:  القاهرة) القادر، عبد فاروق تر ، اليوم الى ستانسلافسكي من التجريبي المسرح:  رونز جيمس ، ايفانز -12

 (.6226 ، للإدارة المهنية الخبرات مركز:  القاهرة) ، والمبادئ الاصول التدريب،: توفيق الرحمن، عبد.-12

 دراسات سلسلة ـ الفنون اكاديمية ،(  6222 ، التجارية الاهرام مطابع:  مصر) ، للممثل الجسدية اللغة:  مدحت الكاشف،  -12

 .( 22) المسرح ومراجع

 ( 1226 ، للنشر الرشيد دار:  بغداد) ، نادر قاسم كمال تر ، فقير مسرح نحو:  جيرزي ، غروتوفسكي .12

 والنشر للطباعة البصائر ومكتبة دار:  لبنان) ، جديد لمسرح جديدة وتقنيات نظريات ــ التمثيل فن:  سامي ، الحميد عبد -12

 (.6211 ، والتوزيع

 (. 6222 ، للكتاب العامة المصرية الهيئة:  القاهرة) ، والمخرج الممثل ــ المسرحي المشهد تحولات:  محمود ، دومة ابو - 62

 لبنان مكتبة:  لبنان ـ بيروت) ، العرض وفنون ومصطلحات مفاهيم ــ المسرحي المعجم:  حسن قصاب وحنان ماري ، الياس  -61

 ( . 6222 ، ناشرون
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 للدراسات الجامعية المؤسسة مجد:  بيروت) ، صاصيلا عرب محمد تر ، والحداثة الجسد انثروبولوجيا:  دافيد ، لوبروتوف-66

 .(  1222 ، والتوزيع والنشر

 (1222 ، الفكر دار:  بيروت) ، 1مج ، المحيط قاموس:  الفيروز يعقوب بن محمد ، آبادي ــ62

 .( 1226 ، للملايين العلم دار:  لبنان ــ بيروت)  2،ط عصري لغوي معجم ـ الرائد مُعجم:  جبران ، مسعود ـ.62

 الثقافة دائرة اصدارات:  الشارقة) ، العشرين القرن في المسرح معلمو ــ المسرح حوارات:  قاسم ، بياتلي:  ينظر -2

 62 ـ 66 ص ،( 6262 ، والاعلام

 . بياتلي قاسم مع الباحثان أجراءها مقابلة  -2

 ، العراق فنانو تجمع سلسلة:  بغداد) ، وعراقيين أجانب المخرجين لمشاهير ومقارنات مقاربات:  سامي ، الحميد عبد  -2

6212 ). 

 .(  6212 ، اربخا مطبعة:  كركوك) ، الممثل تكنيك في تطبيقات:  ابراهيم فيصل ، المقدادي. -2

 ( 6212 ، العربية الوحدة دراسات مركز:  بيروت) خطار،.  ف ميشال تر ، المسرح مُعجم:  باتريس ، بافيس -6

 للمسرح الدولي القاهرة مهرجان الثقافة، وزارة:  القاهرة) ، سيد محمد تر المسرحي، والاداء التمثيل:  هايز ، جوردن -2

 (. 1226 ، لأثار الاعلى المجلس مطابع ، التجريبي

 الزمان صحيفة ، باربا ويوجينيو غروتوفسكي مع تجربته الزمان مع يستعيد بياتلي قاسم المخرج:  ياسين مروان ، الدليمي -2

 (.6216 ، الدولية الطبعة ، لندن)  ،2622 العدد ،

 العامة الهيئة منشورات ـ الثقافة وزارة:  دمشق) ، والجليد الجسد ديالكتيك ــ الخ...  أجسادنا انما:  ابراهيم ، محمود -2

 ( . 6222 ، للكتاب السورية

 


